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«Центр професійного розвитку педагогічних працівників» 

 

Інклюзивне навчання – це система освітніх послуг, гарантованих 
державою, що базується на принципах недискримінації, 
врахування багатоманітності людини, ефективного залучення та 
включення до освітнього процесу всіх його учасників. 

(стаття 1 Закону України «Про освіту») 

Організація інклюзивної освіти є однією із першочергових потреб 

сучасного суспільства, адже тільки створивши рівні умови для 

навчання та розвитку усіх без винятку дітей, ми можемо говорити про 

повноцінний розвиток освітньої сфери.  

Педагог сучасного закладу освіти має вибудувати свою професійну 

діяльність так, щоб були враховані потреби й особливості кожної 

дитини.  

Обов’язковим складником інклюзивної діяльності педагога є 

вивчення, накопичення і розповсюдження позитивного досвіду в 

сфері інклюзії. 

У цьому випуску пропонуємо вашій увазі матеріали з досвіду роботи 

педагогів закладів дошкільної та загальної середньої освіти 

Хмельницької МТГ у напрямку інклюзивного навчання, поради 

фахівців щодо надання додаткової підтримки особам з особливими 

освітніми потребами. Маємо сподівання, що цей досвід стане у нагоді 

освітянам на шляху до підвищення якості освітнього процесу та 

надихне на створення власного освітнього контенту. 
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ІНКЛЮЗИВНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПЕДАГОГА 

 ІНКЛЮЗИВНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПЕДАГОГА  

Відповідно до професійних стандартів за 
професіями «Керівник (директор) закладу 
загальної середньої освіти», «Вихователь 
закладу дошкільної освіти»,  «Вчитель 
закладу загальної середньої освіти», 
«Вчитель початкових класів закладу 
загальної середньої освіти», «Вчитель з 
початкової освіти» (з дипломом бакалавра), 
однією з професійних компетентностей, 
якими має володіти сучасний педагог, є 
інклюзивна компетентність.  

Інклюзивна компетентність керівника/ 
педагога передбачає  здатність створювати 
умови, що забезпечують функціонування 
інклюзивного освітнього середовища, 
здатність до педагогічної підтримки осіб з 
особливими освітніми потребами, здатність 
забезпечувати  в освітньому середовищі 
сприятливі умови для кожного учня, залежно 
від його індивідуальних потреб, 
можливостей, здібностей та інтересів. 

Не менш важливою є компетентність 
педагогічного партнерства, яка передбачає 
здатність до суб’єкт-суб’єктної (рівноправної 
та особистісно зорієнтованої) взаємодії з 
учнями в освітньому процесі, здатність 
залучати батьків до освітнього процесу на 
засадах партнерства, здатність працювати у 
команді із залученими фахівцями, 
асистентами вчителя для надання 
додаткової підтримки особам з особливими 
освітніми потребами. 

 
Широке впровадження інклюзивної 

освіти у заклади дошкільної та загальної 
середньої освіти передбачає і зміни у 
підготовці педагогів, оскільки саме вони є 
найважливішою ланкою в інклюзивному 
навчанні. Така підготовка має включати 
питання щодо організації інклюзивного 
навчання, методичного та дидактичного 
забезпечення освітнього процесу, організації 
освітнього середовища на принципах 
універсального дизайну, особливостей 
діяльності команди психолого-педагогічного 
супроводу дітей з особливими освітніми 
потребами. 
  

 
  
 

Законодавством визначено, що «Загальна кількість 
академічних годин для підвищення кваліфікації педагогічного 
працівника протягом п’яти років, яка оплачується за рахунок 
коштів державного та місцевих бюджетів, не може бути 
меншою за 150 годин, з яких не менше 10 відсотків загальної 
кількості годин обов’язково повинні бути спрямовані на 
вдосконалення знань, вмінь і практичних навичок у частині 
роботи з учнями з особливими освітніми потребами»                
(стаття 51 Закону України «Про повну загальну середню 
освіту»). 

 
Можливості для вдосконалення інклюзивної 

компетентності педагогів 
 

На офіційному веб-сайті Центру висвітлено напрями його 
діяльності та анонси заходів із неформальної освіти 
педагогічних працівників (тренінгів, вебінарів, майстерок 
тощо), ініційованих консультантами Центру відповідно до 
запитів педагогів, а також створено каталог суб’єктів 
підвищення кваліфікації: cprpp.khm.gov.ua 

Серед пропозицій, зокрема, й онлайн-курси для 
вдосконалення інклюзивної компетентності 
педагогів: https://cprpp.khm.gov.ua/profesijnyj-
rozvytok-pedahohichnykh-pratsivnykiv/sub-
iekty-pidvyshchennia-kvalifikatsii/inkliuzyvna-
osvita/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для педагогів закладів дошкільної та загальної середньої 

освіти Хмельницької МТГ консультанти Центру професійного 
розвитку педагогічних працівників також пропонують ряд 
тематичних вебінарів та практикумів щодо особливостей 
роботи з дітьми з ООП. Слідкуйте за нашими анонсами!   

 
 

З повагою  
команда КУ ХМР «ЦПРПП» 
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ІНКЛЮЗИВНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПЕДАГОГА 

ПРАКТИКУЄМО КОНЦЕПЦІЮ УНІВЕРСАЛЬНОГО ДИЗАЙНУ ЧЕРЕЗ 

ЗАДОВОЛЕННЯ ПОТРЕБ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТНІХ ПОСЛУГ 

Надія БИРКО, 
в.о. завідувача кафедри педагогіки та психології  
Хмельницького ОІППО, кандидат педагогічних наук 

 

Чи може сучасний вчитель задовільнити потреби кожного 
здобувача освітніх послуг в освітньому процесі? 

Яка технологія може прийти на допомогу? 

Чи обов’язково враховувати індивідуальні потреби учня, щоб 
практикувати концепцію універсального дизайну?  

Уся галузь освіти сьогодні спрямована на те, щоб 
забезпечити розвиток, виховання та навчання 
здобувачів освітніх послуг сучасних закладів освіти. 

Завдання вчителя полягають в тому, щоб виявити 
відмінності своїх вихованців та вибудувати навчальний 
процес так, щоб забезпечити ефективний навчальний 
досвід для кожного, тобто знайти такий підхід у 
викладанні, який буде зорієнтований на будь-які 
потреби здобувачів освіти. 

Врахування індивідуальних потреб учнів, стилів 
навчання, стилів інтелекту, стилів мислення, інтересів, 
обдарувань, багатоманітностей, особливих освітніх 
потреб, можливостей – все це під силу Концепції 
Універсального дизайну. Саме універсальний дизайн 
робить можливим повноцінно, безболісно включити в 
освітній процес усіх і кожного зі здобувачів освітніх 
послуг і, зокрема, дітей із особливими освітніми 
потребами. Саме такий підхід, така концепція 
займається розробкою ефективних, раціональних та 
зручних методів, способів і систем навчання. Тобто, 
поєднує у собі багато елементів, серед яких – розробка 
навчальних матеріалів, організація навчального 
процесу, впорядкування навчального середовища тощо.  

Нагадаймо, що в Законі України «Про освіту», від                    
5 вересня 2017 року, в ст. 1 № 28 є вживання 
термінології: 

 
Універсальний дизайн у сфері освіти – дизайн 

предметів, навколишнього середовища, освітніх 
програм та послуг, що забезпечує їх максимальну 
придатність для використання всіма особами без 
необхідної адаптації чи спеціального дизайну. 

 
УДО – це підхід, що забезпечує основу для 

розроблення ширшого спектру навчальних продуктів та 
навколишнього середовища з урахуванням потреб всіх 
учнів з самого початку. 

 
 

 Це стосується всіх аспектів навчання: 
програми, навчального плану, оцінки знань, 
викладання, шкільного дизайну, бібліотеки, 
спортивних майданчиків, веб-сайту, інструкцій 
тощо. 

Загальновідомо, що діти навчаються й 
розвиваються в різний спосіб, і нам, педагогам, 
це дуже важливо враховувати у стратегіях 
реалізації освітнього процесу. Кожен наш учень 
наділений своїми сильними та слабкими 
сторонами. Говард Гарднер, професор 
Гарвардського університету, який досліджував 
розмаїття вмінь і здібностей людини, людський 
мозок і його вплив на навчання, розробив 
«Теорію множинного інтелекту», в основу якої 
заклав велику кількість різних 
талантів/нахилів/компетентностей, що здатні 
допомогти людині ефективно взаємодіяти з 
навколишнім світом. Вчений виокремив 8 типів 
інтелекту (центрів компетентності): 
міжособистісний, кінестетичний, візуально-
просторовий, внутрішньо-особистісний, 
музичний, логіко-математичний, вербально-
лінгвістичний, натуралістичний(природничий). 

 
Залежно від того, якому способу сприйняття 

інформації людина віддає перевагу, як 
упорядковує та обробляє інформацію, науковці 
виділяють три основні стилі навчання, ще їх 
називають сенсорними: 

1. Аудіальний (навчаюся, слухаючи). 
2. Візуальний (поки не побачу, не повірю). 
3. Кінестетичний (навчаюся, діючи, через 

фізичні відчуття). 
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Сенсорні стилі навчання розкривають сильні 
сторони дитини, труднощі і стратегії навчання. 

У навчанні, враховуючи сенсорні стилі навчання 
учнів, науковці Р.Зееф, Тім Лорман, Девід Харві, Дж. 
Деппелер пропонують дотримуватись трьох способів 
реалізації універсального дизайну в навчанні, які є 
ефективними у колективі з широким різноманітним 
діапазоном потреб: 

 
Множинні способи представлення навчального 
матеріалу: 

 врахування сенсорних стилів навчання, 
 зрозумілість інструкцій, 
 використання малюнків, пісень, жестів,  
 використання натуральних демонстраційних 

матеріалів. 
 

Множинні способи залучення учнів (участі, способів 
мотивації): 

 врахування сильних сторін  учнів, 
 надання можливостей для вираження і 

комунікації (робота в групах, парах), 
 врахування інтересів учнів. 

 
Множинні способи оцінювання вивченого матеріалу: 

 використання різних способів відповідей 
(диктант, вибір правильної відповіді, пошук 
варіантів вирішення ситуації), 

 робота над проєктом, проблемно-пошукова 
діяльність. 

 
Як працювати за стилями навчання, науковиця-

практикиня Інна Горбенко зауважує, що: 
Аудіальний стиль: 

Легко: 
- говорити експромтом; 
- пам'ятати імена і обличчя; 
- вивчати мови; 
- читати вголос; 
- будь-які аудіоматеріали. 

Важко: 
- читати про себе тривалий час; 
- діяти за написаними інструкціями; 
- концентрувати увагу, коли є сторонні звуки; 
- контрольні роботи під тиском часу. 

 
Візуальний стиль: 

Легко: 
- пам'ятати деталі побаченого; 
- читати, правопис; 
- підготовка графіків, схем; 
- чудово орієнтуються на місцевості; 
- придумувати різні історії. 
 

 Важко: 
- починати виконувати щось до того, як 

побачив чи прочитав; 
- довго слухати; 
- д класі, де багато візуальної стимуляції. 

 
Кінестетичний стиль: 

Легко: 
- робити щось руками, каліграфічно 

писати; 
- участь у змаганнях, хореографія; 
- приймати інтуїтивні рішення; 
- навчання за допомогою власного 

досвіду; 
- взаємодія з іншими. 

Важко: 
- сидіти на одному місці; 
- згадувати, що вони бачили чи чули; 
- працювати без заохочення. 
 

Які ж етапи планування сучасного уроку на 
основі підходу універсальності потрібно 

врахувати? 
 
Завдання сучасного вчителя полягають в 

тому, щоб створити програму і навчальні 
матеріали, які підходять усім. Саме це і є 
сутністю концепції універсального дизайну.  

 
Що потрібно пам'ятати педагогу, 

готуючись до уроку: 
1. Усі діти у різний спосіб сприймають 

інформацію. 
2. У різний спосіб можуть представляти 

засвоєння матеріалу. 
3. Головне завдання – забезпечити 

ефективний і оптимально корисний 
навчальний досвід для всіх (соціальну і 
навчальну активність усіх учнів). 
 

Така робота вчителя може складатися з кількох 
етапів: 
 
Етап 1. Аналіз 

Для початку необхідно детально 
проаналізувати цільову аудиторію, її потреби, 
умови та очікувані результати роботи.  

Якщо є діти з особливими освітніми 
потребами в класі, спробуйте відповісти на три 
основні запитання: 

 Що зможе робити учень? 
 За яких умов він зможе це зробити? 
 Наскільки добре він упорається? 
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Етап 2. Проектування 
На цьому етапі необхідно прийняти остаточне 

рішення, підготувати навчальні плани, розробити 
сценарій дій, обрати методи подальшої роботи. 

 
Етап 3. Розробка 

Перетворення планів і сценаріїв на реальні 
навчальні матеріали, які матимуть зрозумілий та 
простий вигляд. Розробка оптимального підходу до 
оцінювання учнів. Зверніть увагу: результати 
навчання не завжди залежать від того, наскільки 
різноманітні методи та технології ви обираєте. У цьому 
випадку простота, гнучкість і стабільність набагато 
важливіші. 

 
Етап 4. Використання 

Цей етап передбачає використання у навчальному 
процесі вже готових матеріалів, а також, у разі 
необхідності, їх редагування. 

 
Етап 5. Оцінювання результатів 

На цьому етапі відбувається аналіз результатів 
навчання та корегування програми або методичних 
матеріалів згідно з отриманими результатами. 
 

Розробляючи навчальну програму та обираючи 
матеріали відповідно до визначених етапів, учитель 
зможе проаналізувати проблеми, які виникнуть в учня 
з особливими освітніми потребами, та передбачити, 
які запити дитини необхідно задовольнити у першу 
чергу. Саме оцінка індивідуальних потреб учнів 
дозволяє швидко знайти найкращі рішення, а не 
просто використовувати загальні програми. 
 

Варто пам’ятати про те, що абсолютно всі учні різні. 
Тому і користуватися завжди однаковими методами не 
раціонально.  
 
Далі ваші дії будуть наступними: 

1. Передбачити декілька методів використання 
різноманітних дидактичних матеріалів. 

Різноманітні зображення, графіка, анімації чи 
тексти – це зручні традиційні способи подання 
інформації, що вважаються найбільш дієвими. Але 
варто пам’ятати, що вони доступні не для всіх учнів.  

Передбачити наявність письмових чи усних описів 
до зображень, аудіальних підказок тощо. У більшості 
випадків ефективними є ілюстрації, діаграми, таблиці, 
моделі, світлини, комікси тощо. 
 

 2. Забезпечити декілька способів 
демонстрації набутих знань. 

Навчання – це не тільки розповідь учителя, 
це самостійне планування та виконання 
завдань, а також здатність до самоконтролю.  

Саме тому необхідно підтримати учнів і 
допомогти їм, налагодивши безперешкодну 
комунікацію. І надаючи свободу дій. Наприклад, 
зовсім не обов’язково контролювати рівень 
знань учнів лише за допомогою усних опитувань 
та перевірки зошитів. Такий підхід створює 
проблеми для дітей із синдромом дефіциту 
уваги, зоровими порушеннями чи дисграфією. 
При цьому їм може бути набагато зручніше 
малювати, створювати колажі, діаграми, 
комікси чи навіть відео. 
 

3. Забезпечити декілька режимів 
включення та взаємодії. 

Декому з учнів подобається працювати 
самостійно, інші надають перевагу роботі у 
групі, а хтось не може впоратися без допомоги 
дорослих. Ідеального варіанту для абсолютно 
всіх школярів все одно не існує. Гнучкий підхід 
до навчання дозволяє дітям знайти найкращий 
для себе варіант і навчитися співпрацювати з 
іншими. 

 
Отже, Універсальний дизайн – це чудова 

можливість обрати найкращі засоби та методи 
навчання для того, щоб максимально врахувати 
потреби кожного здобувача освітніх послуг в 
освітньому процесі та успішно впоратися з 
таким непростим завданням сучасності, як 
робота з дітьми з особливими освітніми 
потребами.    
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1+1=УСПІХ: СЕКРЕТИ УСПІШНОЇ СПІВПРАЦІ  
ВЧИТЕЛЯ ТА АСИСТЕНТА ВЧИТЕЛЯ В ІНКЛЮЗИВНОМУ КЛАСІ 

 
Ірина БІГУС,  
консультант КУ ХМР 
«Центр професійного розвитку педагогічних працівників» 

 
Формування інклюзивного освітнього середовища, забезпечення рівного 

доступу для усіх без винятку дітей до якісної освіти визначається концепцією 
Нової української школи як один із пріоритетних напрямків. 

Інклюзивне навчання (від англ. іnclusion – включення) -  це такий спосіб 
отримання освіти, коли учні з особливими освітніми потребами навчаються в 
загальному освітньому середовищі за місцем свого проживання, що є 
альтернативою інтернатній системі або домашньому та індивідуальному 
навчанню. Інклюзивна освіта в широкому сенсі передбачає створення рівних 
можливостей для всіх категорій дітей [3]. Ніхто не має відчувати себе іншим – 
це головне завдання інклюзії. 

Основа успішного впровадження інклюзивного 
навчання в освітньому закладі – професійне 
співробітництво. 

Професія учителя досі носила уособлений 
характер. З початком уроку за зачиненими дверима 
класу вчитель був основним його керівником, лише 
він визначав, що і як протягом уроку буде 
відбуватися. З розвитком інклюзивного навчання ми 
все частіше говоримо про важливість роботи саме у 
команді. 

Співпраця потребує бажання та готовності 
ділитись відповідальністю та робити відповідний 
внесок у спільну роботу, а також наявність спільної 
філософії. 

Робота всіх фахівців освітнього закладу 
спрямовується на досягнення головної мети – 
підготовки дитини до самостійного життя. При цьому 
значну увагу сконцентровують на тому, щоб 
допомога і підтримка у процесі навчання не 
перевищувала необхідну, інакше дитина стане 
занадто залежною від цієї підтримки.  

Найчастіше партнерство в інклюзії передбачає 
злагоджену співпрацю чотирьох основних складових: 
 Учитель інклюзивного класу – забезпечення 

освітнього процесу дитини з особливими 
освітніми потребами з урахуванням 
особливостей її розвитку та індивідуальної 
програми розвитку. 

 Асистент вчителя – спостереження за дитиною з 
метою вивчення її індивідуальних особливостей, 
інтересів і потреб, забезпечення особистісно 
орієнтованого спрямування освітнього процесу. 

 Корекційні педагоги – надання корекційно-
розвивальних послуг дитині з особливими 
освітніми потребами. 

 Батьки – доведення інформації про дитину, 
створення умов для навчання і розвитку дитини. 
 

 
Щоб налагодити ефективну комунікацію у 

команді, варто дотримуватися кількох 
важливих правил: 
 Чітке розуміння сторонами своїх ролей 

та обов’язків. Важливо з самого початку 
співпраці чітко окреслити обов’язки 
кожного, щоб у подальшому не виникало 
непорозумінь. Чітко визначені обов’язки 
також не дозволять жодному із партнерів 
відчувати, що інший переступив межу, або 
ухилитися від відповідальності. 

 Створення можливості для постійного 
вільного обговорення спільної діяльності. 
Незважаючи на те, що основна 
відповідальність щодо навчання дитини 
покладається на вчителя, асистент має 
висловлювати свою точку зору щодо 
використання тих чи інших методів, форм та 
засобів навчання, брати участь у плануванні 
навчального дня не лише дитини з 
особливими освітніми потребами, а й усього 
класу.  

 Бажання сторін чути одна одну та 
враховувати отриману інформацію. 

 Гнучкість та готовність сприймати 
нове. Інновації – це складно. Саме тому 
багато педагогів повертаються до зручної 
(нехай і застарілої) діяльності та стратегій. 
Спільне викладання дозволяє переглянути 
уявлення про те, як можна зробити освітній 
процес ефективнішим, які нові ресурси 
можна використати тощо.  
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Ланки, які найтісніше співпрацюють в 
інклюзивному класі, – це вчитель та асистент. Саме 
від їх злагодженої та спільної роботи залежить, 
наскільки успішними стануть учні класу. І тут 
важливо з самого початку визначити пріоритети у 
роботі та окреслити коло діяльності кожного. 
 

Як вдало вибудувати співпрацю  
«вчитель - асистент»? 

Передбачається, що визначальна роль у класі 
відведена учителю, навіть якщо асистент вчителя є 
більш досвідченим педагогом. Учитель класу завжди 
відповідає за навчальний компонент. Асистент 
залучається і готує разом з учителем всю 
документацію стосовно дітей з особливими освітніми 
потребами: календарні плани, індивідуальну 
програму розвитку, індивідуальне планування для 
дитини тощо. І тут немає когось важливішого чи 
другорядного. Окремо асистент вчителя готує 
підлаштування до навчального компоненту, тобто 
додаткову наочність, індивідуальні завдання тощо. 

Але обов’язково має бути спільне бачення процесу 
навчання. Намагайтеся знайти час, щоб обговорити 
питання, які можуть виникати у процесі роботи, 
наприклад, які завдання доцільніше використати на 
тому чи іншому етапі уроку, як зробити так, щоб не 
заважати один одному на уроці тощо. Важливо 
допомагати одне одному, навіть якщо якась 
діяльність не входить в чиїсь обов’язки. Якщо ми 
будемо ділити роботу на те, хто що має і що не має 
робити, результату не буде. 

Ще один важливий нюанс – асистент зазвичай 
більше часу проводить з дітьми з особливими 
потребами, але намагається тримати у полі зору й 
інших дітей. Таким чином ми уникаємо сегрегації, не 
підкреслюємо відмінності між дітьми. 

Новим та ефективним досвідом для педагогів, які 
цікавляться інноваційними практиками та прагнуть 
досягнути максимального результату у ході спільної 
діяльності, є практика спільного викладання. 
 

Спільне викладання – це така організація 
навчання у класі, коли спеціалісти (учитель та 
асистент учителя чи спеціальний педагог) разом 
здійснюють викладання в єдиному фізичному 
просторі (класі), у різноманітній за складом групі 
учнів, серед яких є діти з особливими освітніми 
потребами. Спільне викладання передбачає участь не 
менше двох педагогічних працівників, які спільно 
викладають, мають однакову професійну підготовку 
і є рівноправними колегами в освітньому процесі [4]. 
 

 

 
Однією з моделей спільного викладання є 

модель співпраці. Вона передбачає такі форми 
спільного викладання:   
 «Один навчає, інший спостерігає»: один 

педагог проводить навчання, а інший 
спостерігає за роботою учня/учнів. Ця 
форма співпраці дозволяє учителю – 
спостерігачу отримати інформацію про те, 
які матеріали та завдання є найбільш 
ефективними для учнів.  Це допомагає 
краще спланувати подальшу роботу та 
найкращим способом задовольнити потреби 
усіх учнів у класі. 

 Підтримуюче викладання – учитель 
визначає зміст і цілі уроку, проводить 
навчальне заняття, асистент пересувається 
класом, допомагаючи учням. Ця допомога не 
обмежується роботою лише з учнями з 
особливими освітніми потребами, а й з усіма, 
хто потребує підтримки. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Паралельне викладання – вчитель і 
асистент одночасно працюють з групами 
учнів у класі. Це допомагає 
індивідуалізувати навчальний процес, 
оскільки зменшується кількість учнів, з 
якими працює один педагог. Педагоги 
планують поділ на дві групи свідомо, щоб 
забезпечити максимальне включення та 
успіх усіх учнів. Різновидом такого 
викладання може бути робота в навчальних 
центрах. 
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 Альтернативне викладання: один з педагогів 
працює з великою групою учнів, а інший – з 
малою групою, яка потребує особливої уваги та 
додаткової підтримки. За такою моделлю 
спільного викладання педагог у малій групі 
працює за більш інтенсивною або спеціальною 
програмою, яка відрізняється від тієї, за якою 
працюють інші учні. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Викладання в команді – основна його 

характеристика – одночасне ведення уроку 
вчителем та асистентом. Вони по черзі подають 
навчальний матеріал, підтримуючи один одного. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Джерело зображень: 
http://www.thinkinclusive.us/inclusive-education-sabrina      

 
Не варто покладатися лише на певну модель 

спільного викладання, їх доцільно комбінувати; 
кожна з них має переваги та труднощі у 
застосуванні. І завжди можна повернутися до 
традиційної форми викладання, якщо ці моделі 
не спрацюють саме у вашому класі. 

 
Наявність двох педагогів у класі відкриває 

більше можливостей як для учнів, так і для 
вчителів. Серед переваг спільного викладання є: 
- більше можливостей для спілкування один 

на один між учнями та педагогами, що 
сприяє зміцненню взаємин; 

- усі учні можуть отримати додаткову 
підтримку, ресурси та розмаїття у класі; 

- уроки стають більш творчими, оскільки 
вчителі діляться один з одним ідеями у 
процесі планування; 

- учителі можуть підтримувати один одного, 
доповнюючи сильні сторони та 
розподіляючи робоче навантаження у класі. 

 
Яку б модель співпраці ви не обрали, завжди 

пам’ятайте: попри закони математики, успіх, 
розділений навпіл, це не половина, а подвійний 
успіх. 
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МНЕМОТЕХНІКА ДЛЯ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ 

 
Надія ЄГОРИЧЕВА, 
вихователь Хмельницького ЗДО №20 «Білочка» 
 
 

Нові освітні стандарти вимагають від педагога пошуку нових методів, які 
активізують пізнавальну активність дошкільника в процесі різних видів діяльності.  
У своїй роботі я теж почала шукати такі методи і згадала всім відомий вислів 
«Нове – це добре забуте старе». Тому я в звернулася до нетрадиційної технології - 
мнемотехніки, яка, на мій погляд, є дуже ефективною в дошкільному віці.  Адже ця 
освітня технологія допомагає кожній дитині комфортно та легко здобувати 
знання у будь-якому віці, забезпечує оптимізацію розумової діяльності в умовах 
сучасної освіти. 

Мнемотехніка – запам’ятовування і поліпшення 
пам’яті шляхом утворення асоціацій. Найголовніший 
секрет мнемотехніки полягає у переведенні потрібної 
інформації в образ - ось і все!  

Образ - це основа мнемотехніки. Без влучно 
підібраного образу не вийде нічого. Я б назвала 
мнемотехніку «внутрішнім аркушем», на якому дитина у 
мозку «записує» потрібні образи. 

 
Чим же ж відрізняється мнемотехніка від інших 

технологій? 
1. Інтегративністю – освітня діяльність реалізується 

у всіх освітніх галузях. 
2. Економічністю - використовуються наявні 

методичні засоби та створюються дидактичні засоби, що 
не потребують фінансових витрат. 

3. Процесуальністю – розвиток дитини розглядається 
як процес. 

4. Здоров'язбереженням – реалізуються, виходячи з 
потреб та можливостей дитини. Дитина не відчуває 
тиску з боку педагога; педагог виступає у ролі 
співробітника, наставника. 

5. Універсальністю – може використовуватися будь-
яким педагогом та батьками. 
 
Мнемотехніка сприяє розвитку: 

 мислення за допомогою асоціацій; 
 зорової і слухової пам’яті, уваги, уяви; 
 зв’язного мовлення, розширення і збагачення 

словникового запасу дітей; 
 вміння дітей перетворювати абстрактні символи 

в образи (перекодування інформації); 
 творчих здібностей дітей, вмінню самостійно 

складати схеми і відтворювати їх; 
 інтересу, мотивації до вивчення нового, 

невідомого в навколишньому світі. 
 
 

 Мнемотехнікою можна розпочинати 
займатися з молодшої групи, але на заняття 
мнемотехніку краще вводити з 4-5 років, коли у 
дітей накопичено основний словниковий запас. 
Структура мнемотехніки будується від простого 
до складного. Для дітей молодшої групи я 
застосовую прості квадрати – мнемоквадрати, в 
середній групі додаю мнемодоріжки, а в старшій 
групі  -  мнемотаблиці.  
 

 

 

 

 

Мнемоквадрати - це яскраві поодинокі 
зображення, які можуть позначати якесь слово, 
словосполучення, характеристику предмета чи 
спосіб дії. Знайомимося з картками, на яких 
зображені предмети, діти їх розглядають, 
називають, описують, таким чином 
поповнюючи свій словниковий запас. В 
молодшому віці для дитини дуже важливе 
сенсорне запам’ятовування (колір, форма, 
величина). Діяльність з мнемоквадратами діти 
сприймають, як гру. Їм цікаві такі ігри: «Яке 
сонечко? Яке яблуко?», «Що робить дощик?»… 
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Після засвоєння простих карток ускладнюю 
завдання, пропонуючи дитині готову мнемодоріжку ‒ 
квадрат із 4 картинок. «Прогулюючись» нею, дитина 
вчиться складати просту розповідь із двох-трьох 
речень.   

 Мнемодоріжки - це таблиця з чотирьох і більше 
клітинок, розташованих лінійно. Вона прискорює 
процес запам`ятовування і засвоєння текстів. При 
цьому виді діяльності включаються не тільки слухові, 
а й зорові аналізатори. Діти легко згадують картинки, 
їх послідовність, а потім пригадують слова.  

На основі мнемодоріжок можна створити 
різноманітні дидактичні ігри, такі як: «Розкажи 
казку», « Хто заховався?», « Придумай казку».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мнемотаблиці – це схематичні зображення, які 
можна запам’ятати і таким чином відтворити цілу 
розповідь, казку, вірш, відгадати загадку. Вони  
служать дидактичним матеріалом на заняттях з 
розвитку зв`язного мовлення дошкільнят.  Робота з 
мнемотаблицями допомагає дітям швидше 
сприймати матеріал, відіграє важливу роль в 
розвитку мовлення.  

Мнемотаблиці ефективні при розучуванні віршів. 
Увесь вірш замальовується схематично, діти 
повторюють фрази і показують відповідні картинки. 
Такі вірші легше запам’ятовуються, тому що їх можна 
побачити.   

 

 

 
 

Використання мнемотехніки відкриває 
величезні можливості для творчості в освітній 
діяльності та спільній діяльності дорослого та 
дитини. Дає можливість дітям засвоювати 
складний матеріал легко та швидко. 

Хочу звернути увагу на поширені помилки 
при використанні мнемотехніки, а саме: 

 -  якщо навчання розпочалося в досить 
ранньому віці, слід пам'ятати, що словниковий 
запас і кругозір малюка поки невеликий, тому 
деякі асоціації для нього просто недоступні, і 
занадто складні матерії просто загальмують 
розвиток; 

 -  мнемотехніка – інструмент для 
запам'ятовування досить складних речей, не 
слід використовувати її для фіксації в пам'яті 
найпростішої інформації, оскільки надмірне 
нагромадження асоціацій тільки заплутує; 

 -  мнемотехніка – лише один із способів 
заучування інформації, її не можна застосувати в 
будь-якій ситуації, тому повністю відмовлятися 
від навчання механічному заучуванню не варто, 
оскільки воно теж стане в нагоді в житті. 

На мою думку, регулярне застосування даної 
техніки допомагає дитині збагатити свій 
словниковий запас, вчить вибудовувати 
грамотні, логічні ланцюжки. Ця техніка дуже 
корисна і при підготовці дітей до школи, адже 
йдучи в перший клас, дитина вступає в новий 
колектив, в якому грамотне і зрозуміле 
мовлення допоможе знайти нових друзів і 
комфортно почувати себе в будь-якій ситуації. 

Я вважаю, що саме мнемотехніка тренує мову, 
мислення та пам`ять дитини, а найголовніше – 
вона проходить, як цікава гра. 

 
Презентація до статті: 
https://docs.google.com/presentation/d/1Xh0ZgD
SUXPa4oRAZyOvn9ReaSrvfBNdO/edit#slide=id.p1
7  
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ЯК ПРАЦЮВАТИ ЗІ СЛАБОЗОРИМИ ТА НЕЗРЯЧИМИ ДІТЬМИ                                           

В ІНКЛЮЗИВНОМУ КЛАСІ 

Наталія ЛУК’ЯНЧУК,  
учитель початкових класів  
Хмельницького ліцею №15 ім. О.Співачука 

 

Haйбiльшe вpaжeнь вiд cпpиймaння пpeдмeтiв i явищ нaвкoлишньoгo cвiтy 
мoзoк людини oтpимyє чepeз зopoвий aнaлiзaтop. Зopoвo-пpocтopoвi yявлeння 
нaбyвaють ocoбливo вaжливoгo знaчeння для дитини y пpoцeci нaвчaння y 
шкoлi, ocкiльки oпaнyвaння бyкв, вивчeння чиcлoвиx пoзнaчeнь, opiєнтaцiя y 
cxeмaтичниx зoбpaжeнняx пepeдбaчaє пeвний piвeнь poзвиткy зopoвo-
пpocтopoвиx yявлeнь. 

 

Зip вiдiгpaє знaчнy poль y фopмyвaннi 
пpeдмeтнoгo знaчeння cлiв i гpaмaтичниx кaтeгopiй, 
якi вживaютьcя дiтьми y мoвлeннi, y poзвиткy в ниx 
oбpaзнoгo миcлeння. Caмe тoмy пiдгoтoвкa дiтeй iз 
порушеннями зopy дo мaйбyтньoï iнтeгpaцiï y 
cycпiльcтвo пoвиннa зaпoчaткoвyвaтиcя вжe y 
мoлoдшoмy шкiльнoмy вiцi. Haвчaння тa виxoвaння 
дiтeй з порушеннями зopy y закладах загальної 
середньої освіти здiйcнюєтьcя нa ocнoвi зaгaльниx 
пpинципiв. Ta, пopяд з тим, ïx нaвчaння мaє cвoï 
ocoбливi зaдaчi тa пpинципи, cпpямoвaнi нa 
вiднoвлeння, кopeкцiю i кoмпeнcaцiю пopyшeниx й 
нeдopoзвинeниx фyнкцiй, opгaнiзaцiю 
дифepeнцiйoвaнoгo нaвчaння, пiдгoтoвкy дo життя y 
cyчacнoмy cycпiльcтвi. Cлiд вiдзнaчити, щo cпeцифiкa 
нaвчaння тaкиx дiтeй пpoявляєтьcя в ypaxyвaннi 
зaгaльниx зaкoнoмipнocтeй й cпeцифiчниx 
ocoбливocтeй poзвиткy дiтeй, oпopi нa здopoвi cили i 
ïx збepeжeннi.  

Ступінь порушення зору буває різним. Коли ми, 
перевіряючи зір у лікаря-офтальмолога, на відстані            
5 метрів від таблички з літерами бачимо 10-й рядок у 
таблиці – маємо нормальний зір. Якщо дивимося на 
табличку в окулярах і бачимо тільки 4-й рядок, то 
маємо 40 % зору – і це вже слабозорість. 

Слабозорість може бути й із 10 %. Тоді в кабінеті 
окуліста людина бачитиме тільки дві великі літери – 
“Ш” і “Б”. Якщо дитині треба підійти на відстань                        
2 метри, щоб їх побачити, то це вважається 
практичною сліпотою. Абсолютна сліпота - 
відсутність зорової чутливості. 

До того ж, людина може вважатися слабозорою не 
тільки через те, що в неї знижений центральний зір, 
тобто гострота зору. Різко звужене поле зору – це теж 
слабозорість. І навіть за стовідсоткової гостроти, але 
різко зменшеному полі зору дитина вважатиметься 
слабозорою. 

 

 Також можуть бути порушення дії очних 
м’язів - косоокість. Великий кут косини – це теж 
проблема. 

Отже, щоб зрозуміти, де посадити дитину з 
порушенням зору в класі, вчителю насамперед 
треба дізнатися, як і що вона бачить на такій 
відстані. 

Я працюю в інклюзивному класі, де 
навчаються учні з порушеннями зору. Із досвіду 
своєї роботи можу сказати, що неможливо дати 
універсальну пораду, як навчати слабозору або 
незрячу дитину. Треба виходити з конкретної 
ситуації. Однак у педагогів, які працюють зі 
слабозорими дітьми, має бути засадниче 
розуміння, хто такі слабозорі діти, чому вони 
поводяться так, а не інакше, який різновид 
слабозорості вони мають, як пояснити це іншим 
дітям, як діяти в певній ситуації і чого точно не 
можна робити в класі. 

Tpyднoщi cлaбoзopиx дiтeй y пiзнaвaльнiй 
дiяльнocтi пoв’язaнi з нeдocтaтнiм oвoлoдiнням 
мoтopикoю влacнoгo тiлa, opiєнтyвaнням y 
мaлoмy тa вeликoмy пpocтopi. Haдзвичaйнo 
вaжливим eлeмeнтoм для opгaнiзaцiï 
нaвчaльнoгo пpoцecy дiтeй мaє cтaти нaявнicть 
вiдпoвiдниx кoнкpeтниx yявлeнь пpo oтoчyючe, 
пpeдмeтний cвiт тa дocтaтнiй дocвiд 
пpeдмeтниx дiй. Toмy пpoцec нaвчaння 
cлaбoзopoï дитини пoвинeн нocити 
cпpямoвaний кopeкцiйний iндивiдyaлiзoвaний 
xapaктep i вiдпoвiдaти aдaптaцiï нaoчнoгo 
мaтepiaлy. 

Оcнoвнi пpинципи aдaптaцiï нaoчнoгo 
мaтepiaлy для дiтeй з пopyшeнням зopy:  
 зoбpaжeння нa мaлюнкax пoвиннi мaти 

oптимaльнi пpocтopoвi i тимчacoвi 
xapaктepиcтики (яcкpaвicть, кoнтpacт, 
кoлip);  
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 дoтpимaння в зoбpaжeнняx пpoпopцiйнocтi 
вiднocин зa вeличинoю, кoльopoм тa фopмoю, 
вiдпoвiднo дo peaльниx oб’єктiв;  

 xpoмaтичнi oб’єкти пoвиннi мaти нacичeнi 
кoльopи. Бaжaнo викopиcтoвyвaти жoвтi, чepвoнi, 
жoвтoгapячi i зeлeнi тoни;  

 iнфopмaцiйнa ємнicть зoбpaжeнь i cюжeтниx 
cитyaцiй мaє бyти oбмeжeнa з мeтoю вилyчeння 
нaдмipнocтi, щo ycклaднює yпiзнaвaння. 

Пpи викopиcтaннi зaгaльниx мeтoдик для 
cлaбoзopиx дiтeй нeoбxiднa aдaптaцiя ïx пpoцeдypи 
пpoвeдeння:  
- збiльшeння чacy нa eкcпoзицiю зaвдaнь тa 

мaлюнкiв чepeз тpyднoщi cпpийняття, 
кoopдинaцiï pyxiв pyк i oчeй, нeoбxiднocтi 
тaктильнoгo кoнтpoлю тa дoдaткoвoгo 
oбcтeжeння, вивчeння oб’єктiв;  

- y представленні зaвдaнь i тecтiв дoмiнyючим є 
вepбaльний cпociб, тoчнi cлoвecнi iнcтpyкцiï;  

- тpивaлicть зopoвoï poбoти нe пoвиннa 
пepeвищyвaти 15 xвилин. 

Учитeлi пoчaткoвиx клaciв, якi нaвчaють дитинy з 
вaжкими зopoвими пopyшeннями, мaють 
вpaxoвyвaти, щo y таких школярів пiдвищyєтьcя 
втoмлювaнicть зopy, тoмy нeoбxiднo чepгyвaти 
зopoвy poбoтy з iншими видaми poбiт. 

Потрібно мати на увазі, що деякі діти з вадами зору 
можуть використовувати периферичне бачення. У 
таких випадках навіть якщо голова учня відвернута 
вбік, це не означає, що він на вас не дивиться.  

У роботі з такими дітьми слід пам'ятати, що діти з 
поганим зором значною мірою спираються на 
інформацію від інших органів чуття. Тому варто 
стежити за тим, щоб загальний рівень шуму в класі не 
був занадто високим. 

Також можна використовувати фізичні підказки. 
Під час формування нових умінь потрібно стати за 
дитиною і продемонструвати правильну 
послідовність дій, рухаючи її руками. За потреби 
варто повторити ще кілька разів, поступово 
зменшуючи свою допомогу. 

Перед тим, як починати нове заняття, дітям 
потрібно розказати, що буде відбуватися. Чорне або 
контрастне обрамлення по периметру аркуша паперу 
може полегшити малювання дитині із залишковим 
зором. 

При навчанні слабозорих дітей доречно 
використовувати спеціальне шкільне приладдя та 
допоміжні матеріали: зошити зі спеціальною чіткою 
розліновкою, лінією поля з обох боків, що полегшує 
учневі бачити межі сторінки. Як  правило, папір в них 
не яскраво білий. Ми маємо починати писати не у 
звичайних зошитах, а в зошиті з дуже широкою 
лінійкою.   

 
 

        

Математику також можна писати у зошиті з 
лінійками, тому що через клітинки в дитини 
рябить в очах, і вона не бачить тексту. Також 
бажано писати не ручкою, а фломастером, тому 
що має бути товста лінія – її добре видно. 
Поступово треба переходити до звичайного 
зошита й кулькової ручки. Також слід 
використовувати спеціальні підручники із 
збільшеним шрифтом.                         

Треба пам’ятати, що чорне на білому не 
завжди добре сприймається. Око краще 
сприйматиме чорне на блідо-жовтому, бо немає 
різкого контрасту. А для малювання треба 
давати дитині заготовку з контурами. Також на 
малюнку не може бути багато зайвих деталей, 
від яких розсіюється увага. 

Особливе значення має освітлення                                                                                                  
навчального місця. За потреби слід                                                                                            
забезпечити  додаткове освітлення.  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вчителі повинні дозволяти слабозорій 
дитині підходити до дошки, якщо вона чогось 
недобачає. 

Часто такі предмети, як образотворче й 
музичне мистецтво, дизайн і технології, фізична 
культура, іноземна мова лишають «за кадром». 
Адже не всі учні з особливими освітніми 
потребами відвідують ці уроки, а деякі з них 
традиційно вважають не такими важливими. 
Однак учням з порушенням зору важливо на 
уроках образотворчого й музичного мистецтва, 
дизайну і технологій, фізичної культури бути не 
просто присутніми, а максимально залученими, 
адже це допомагає фізичному розвитку, 
розвитку дрібної моторики, фантазії, 
комунікативних навичок тощо. 
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Сайт «Нова українська школа», ГО «Смарт освіта» 
за підтримки Міжнародного фонду «Відродження» 
знімали відео уроків в інклюзивних класах. На відео є 
приклади, як організувати спільну та індивідуальну 
роботу, рекомендації щодо навчання дітей із різними 
порушеннями у початкових класах.  

У нашому класі знімався урок образотворчого 
мистецтва. У ході уроку, під час якого учні з 
порушеннями зору були максимально залучені до 
роботи в групах, ми створювали декорації до сцени з 
мультфільму «Русалонька». 
 

 
 

 
 
Сюжет можна переглянути за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=rXs9ox6qHwQ  

 

 

 

 

За час роботи з учнями з порушеннями зору я 
випрацювала для себе правила і окреслила ряд 
помилок, яких не можна допускати при роботі з 
такими дітьми.  

 

 Правила й рекомендації:  
1. Основна функція вчителя – подавати 

навчальний матеріал.  
2. Учитель повинен навчитися читати сигнали, 

які подає йому слабозора дитина (це може 
бути совання на стільці, вставання з-за столу 
посеред уроку тощо) 

3. Асистент вчителя – це не тлумач і не 
поводир. Це  радше робота за межами класу, 
досить непомітна, але дуже помічна: 
підготовка матеріалів, які вчителю складно 
підготувати одному, вивчення маршрутів. 

4. Посадові обов’язки вчителя і асистента 
вчителя – це не формальність. Вони мають 
бути докладно прописані, з розумінням 
особливостей дитини, з якою працює 
асистент. 

5. Асистент учителя – це ланка, що з’єднує 
педагогів, які мають працювати з дитиною. 
Це – зв’язковий, який повідомляє про 
проблему, отримує інформацію, знає, де 
можна роздрукувати завдання більшим 
шрифтом, допомагає озвучувати 
навчальний матеріал. 

6. Асистент учителя не має коментувати кожну 
дію вчителя, він має бути майже 
непомітним. 

Найбільші помилки у роботі зі 
слабозорими дітьми: 
 Коментування матеріалу слабозорому 

учневі - це не висловлення своєї думки, це – 
чітка констатація факту. 

 Не забувайте, що до приходу в школу дитина 
вже мала певний багаж знань. Вона вже 
чогось навчилася.  Дитина з порушеннями 
зору – це дитина, яка здатна зрозуміти 
вказівку й не потребує розтлумачень 
очевидних речей.  

 Гіперопіка. Не треба робити все замість 
дитини.  

 Не можна казати, що це – особливі діти. Це – 
просто діти, як мають специфічні проблеми і 
спеціальні потреби. 

 Нерозуміння поведінки слабозорої чи 
незрячої дитини. Треба розібратися і 
зрозуміти, чому, наприклад, дитина 
розхитується на місці, хоче підійти ближче 
або постійно натискає на око. 

Oтжe, слабозора або незряча дитинa нe 
пoвиннa зaймaти ocoбливoгo cтaнoвищa y клaci, 
вoнa мaє пoчyвaтиcя пpиpoдньo, дocягти 
cамocтiйнocтi, нacкiльки цe мoжливo. Дyжe 
вaжливo cтвopити тaкy aтмocфepy пopoзyмiння 
тa взaємoдoпoмoги мiж yчнями, щoб 
зaбeзпeчити дитинi з пopyшeннями зopy 
мoжливicть caмocтвepдитиcя, нaбyти пeвниx 
нaвичoк coцiaльнoï пoвeдiнки.  
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КІНЕЗІОЛОГІЧНІ ВПРАВИ У РОБОТІ З ДІТЬМИ                                                                                  
З ОСОБЛИВИМ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ  

 
Кінезіологія — це наука про розвиток головного 

мозку через рух. Її використовують у всьому світі. 
Кінезіологія належить до здоров’язбережувальних 
технологій. Її вправи спрямовані на збереження 
здоров’я дітей, корекцію та профілактику відхилень у 
розвитку. 

Кінезіологія актуальна ще й тому, що на сьогодні 
значну увагу приділяють дітям з особливими 
освітніми потребами. У них обмежені можливості 
пізнавальної діяльності, недостатньо розвинене 
словесно-логічноге мислення, порушені процеси 
аналізу і синтезу, порівняння й узагальнення, 
недостатньо розвинена дрібна моторика, часто 
порушена координація рухів. 

Метод кінезіологічної корекції покращує у дитини 
пам'ять, увагу, мовлення, процеси письма і читання, 
просторові уявлення, дрібну і загальну моторику, 
знижує стомлюваність, підвищує здатність до 
довільного контролю. Тобто це своєрідна «гімнастика 
мозку». З її допомогою процес навчання і виконання 
будь-якого виду діяльності стає ефективнішим.  

Завдяки «гімнастиці 
мозку» організм координує 
роботу правої та лівої півкуль, 
розвиває взаємодію тіла й 
інтелекту.  

Заняття з кінезіології з 
дітьми з особливими 
освітніми потребами повинні 
проводитися систематично в 
спокійній, доброзичливій 
обстановці. Важливо точне 
виконання кожної вправи, 
виконання кінезіологічних 
вправ можливе як вдома з батьками, так і на 
спеціальних заняттях. Заняття починаються з 
вивчення вправ, які поступово ускладнюються, і 
збільшується обсяг виконуваних завдань. 

Під час занять проводити такі вправи можна тільки 
в тому випадку, якщо йде стандартне навчання. Творчу 
діяльність переривати кінезіологічними вправами 
недоцільно, якщо ж діти мають інтенсивне розумове 
навантаження, то комплекс вправ краще проводити 
перед заняттям. Ознайомте дітей із комплексом вправ, 
поясніть дітям прості та доступні елементи вправ.  
Назва і призначення вправ мають бути зрозумілими 
дітям, тому розкажіть не лише про користь вправ, а 
також про те, чому вони так називаються.  

Розучуйте вправи з дітьми двічі на тиждень. Кожна 
вправа відбувається у формі гри й розрахована на те, 
щоб викликати інтерес у дітей з особливими освітніми  

 
 

 потребами. Розпочніть розучувати вправи із 
найпростішого, поступово переходячи до 
складнішого.  

Так діти відчують, що зможуть із ними 
впоратися. Окрім того, для ускладнення вправ: 
прискорюйте темп; виконуйте вправи із 
заплющеними очима; додайте рухи очима та 
язиком до рухів руками; додайте дихальні вправи 
та метод візуалізації. 

Щоб інтерес до занять зберігався якнайдовше, 
шукайте щоразу нові формулювання-заохочення 
на кшталт:  «Молодець!», «У тебе чудово 
виходить!»,  «Потіш нас майстерним виконанням», 
«Сьогодні у тебе вийшло ліпше, ніж учора», «Я бачу, 
що ти старався, і це — найголовніше» тощо.  

Запропонуйте батькам комплекси вправ щодо 
організації оздоровчої діяльності дитини вдома. У 
результаті активної співпраці педагогів з родинами 
дітей у батьків формується розуміння фізичних та 
психічних процесів розвитку їхньої дитини. Це дає 
батькам змогу своєчасно надати дітям потрібну 
допомогу, ефективніше розв’язувати завдання, 
пов’язані зі зміцненням їхнього здоров’я, 
здійснювати профілактику відхилень у розвитку 
дітей.  

Окрім того, спільна діяльність батьків з дітьми 
протягом шкільного навчання сприяє підвищенню 
якості освіти та реалізації потенційних 
можливостей кожної дитини. 

У дрібної моторики є важлива особливість — 
вона дуже тісно пов’язана із нервовою системою, 
зором, увагою, мовленням, пам’яттю та 
сприйняттям людини. Доведено, що розвиток 
навичок дрібної моторики безпосередньо впливає 
на розвиток мовлення дитини та зростання рівня 
інтелекту. 

Пропонується комплекс кінезіологічних  вправ, 
які допоможуть розвивати дрібну моторику у 
роботі з дітьми з особливими освітніми потребами: 

Вправа «Сова» 
Правою рукою візьміться за ліве плече і 

повільно повертайте голову зліва направо, 
розминаючи м'язи. Повернувши голову до упору 
вправо, видихніть. На видиху стисніть пальці і 
промовте «Ух!», як можна сильніше при цьому 
розкривши очі. Повертайте Голову з боку в бік 
кілька разів, міняючи руки. 

При виконанні цієї вправи задіюються всі три 
канали сприйняття — візуальний, кінестетичний 
та аудіальний, що не тільки дозволяє зняти 
напругу м'язів, але і стимулює творче мислення і 
мова. 

 
13 



  
   

ОСВІТНІЙ ФОКУС     ГРУДЕНЬ, 2022, №3 

   
 

 

ПОЧАТКОВА ОСВІТА 

 

 
Список використаних джерел  
1. Дитяча кінезіологія [ Електронний ресурс ] Режим доступу до ресурсу: 

https://www.slideshare.net/Natasha5717/ss-32554172 
2. Інтернет – ресурс: http://obukhiv-katrusia.kiev.sch.in.ua/logopedi/asistenti_vihovateliv/?pvi=no 
3. Інтернет – ресурс: https://urok.osvita.ua/materials/edu_technology/prezentacia-2/ 
4. Інтернет – ресурс: https://naurok.com.ua/kineziologiya-yak-metod-rozvitkumovlennya-ta-intelentualnih-

zdibnostey-ditey-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami177445.html 
5. Інтернет – ресурс: https://youtu.be/8J-4E1zA9og 
6. Інтернет – ресурс: https://www.youtube.com/watch?v=BDFnfezgp90 
7. Інтернет – ресурс: https://vseosvita.ua/library/kineziologicni-vpravi-dla-rozvitkumovlenna-ta-intelektualnih-

zdibnostej-ditej-z-oop-266495.html       
8. Освітній процес в початковій школі: стан, проблеми, перспективи: матеріали круглого столу (м.Хмельницький,                    

16 листопада 2022 року) / Укл. С. В. Чернюк, А. В. Олійник // Хмельницький: ХГПА, 2022, 138 с.  
9. Кінезіологічні вправи як засіб розвитку для дітей з особливими освітніми потребами // Комунальний заклад 

вищої освіти «Дніпропетровська академія неперервної освіти» Дніпропетровської обласної ради. Ресурсний 
центр підтримки інклюзивної освіти. - Збірка: м. Дніпро, 2022р.  

 
Анна ГОЛОВАЧУК,  

учитель початкових класів, 
Світлана МОТРІЙ,  
асистент учителя 
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      Вправа «Кулак – ребро – долоня» 
Ведучий показує дитині три положення долоні на 

столі, які послідовно змінюють один одного: 
розкрита долоня на столі, долоня, стиснута в кулак, 
долоня ребром на столі. Спочатку вправа 
виконується разом з вчитетем: долонею правої руки; 
долонею лівої руки; обома долонями одночасно. 
Для ускладнення вправи міняємо темп виконання, то, 
прискорюючи, то, сповільнюючи його. Потім дитина 
при можливості виконує вправу самостійно. 

 

 
 

      Вправа «Дзеркальне відображення» 
На аркуші чистого паперу, взявши в обидві руки 

олівці або фломастери, пропонуємо дитині малювати 
одночасно обома руками дзеркально симетричні 
малюнки, літери, цифри. Рекомендується при 
виконанні цього завдання використовувати музику. 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

Вправа «Кільце» 
Піднімаємо вгору обидві долоні і починаємо 

перебирати пальці на обох руках, поєднуючи в 
кільце з великим пальцем по черзі вказівний, 
середній, безіменний та ін. Виконується 
спочатку правою рукою, потім лівою. Для 
ускладнення вправи виконувати  обома руками. 
Також змінюється темп виконання, то 
прискорюючи, то сповільнюючи його. 
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ВИДИ РОБІТ У ПРОЦЕСІ ВЗАЄМОДІЇ З ГІПЕРАКТИВНОЮ ДИТИНОЮ  

НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ТА ЛІТЕРАТУРИ 

Гіперакти́вність - стан, при якому активність і 
збудливість людини перевищує норму. У випадку, 
якщо подібна поведінка є проблемою для інших, 
гіперактивність трактується як психічний розлад. 
Гіперактивність частіше зустрічається у дітей та 
підлітків і викликається емоціями. Психологічно в 
таких дітей переважає процес збудження над 
гальмуванням, тому вчитель  може спостергіти 
нетерплячість, непосидючість та імпульсивність у 
поведінці гіперактивних учнів.  З огляду на це, 
конструюємо відповідні види робіт, застосовуємо 
різні форми взаємодії з метою налагодити 
оптимальний зв’язок між учителем та учнем із ООП. 

Виходячи з вимог державного стандарту базової 
середньої освіти, уроки мовно - літературної галузі є 
позитивною основою для формування 
комунікативних компетентностей здобувачів освіти і 
корегування поведінкових норм дітей з ООП. Таким 
чином, спираємось на психічні особливості 
гіперактивної дитини, ставимо за мету розвиток і 
самоствердження її в сучасних умовах. 

У праці «Гіперактивна дитина» І. Сухіна вказує на 
необхідність застосування мультисенсорних технік 
навчання дитини з ООП. В цьому контексті важливу 
роль набувають наочні матеріали.  

В 5 класі тема «Лексикологія» передбачає 
виконання опису предмета. Наводимо приклад 
взаємодії на уроці. Клас ділимо на три групи. 
Демонструємо предмет (це може бути іграшка або 
шкільне приладдя). Діти повинні сприйняти предмет 
не лише візуально (колір, розмір), але й тактильно, 
спробувати оцінити функціональність предмета. При 
цьому відповідні питання та опорні слова учитель 
повинен написати на дошці, на роздаткових картках, 
щоб вони до кінця роботи були перед очима в дітей.  

Одна група отримує завдання описати всі 
позитивні якості та ознаки предмета. друга група - 
описати всі негативні характеристики. Третя група   
виконує роль «Блогерів», які (за легендою)  
отримують поштою  своє замовлення і, 
роздивляючись його, характеризують як позитивні 
якості, так і недоліки. Якщо в класі є дитина з ООП, то 
варто їй працювати саме з 3 групою і на емоційному 
рівні демонструвати результати роботи групи. В 
рамках індивідуального підходу до цієї дитини, їй 
варто запропонувати виконати одне із завдань: 
спробувати розрекламувати предмет з метою 
продажу; описати функціональність предмета з 
особистої точки зору ( як можна розфарбувати 
предмет, наклеїти щось на нього, трансформувати) і  
запропонувати виконати один із варіантів.  

 
Варто зазначити, що при цьому виключаємо 

принцип змагальності, оскільки робота всіх 
трьох груп є життєво необхідною. Такий вид 
роботи сприяє не тільки формуванню 
комунікативних компетентностей, але й формує 
соціальну адаптацію, підприємливість та 
фінансову грамотність. 

Такий вид роботи можна адаптувати до 
інших тем, зокрема, при вивченні теми 
«Числівник» можна практикувати діалоги 
«Купити – продати», «Дорого – дешево»,              
«Багато – мало».  При цьому учні самостійно 
вибирають предмет продажу: це може бути 
автомобіль, туристична мандрівка. Доречно 
наочно підготувати або іграшковий автомобіль, 
або шляхом демонстрації відео презентувати 
предмет продажу – купівлі. В процесі такого 
виду роботи дитина з ООП опиняється в центрі 
подій і активізує свою діяльність, обирає 
прийнятну для себе роль – чи продавця, чи 
споживача. На основі такого виду роботи можна 
організувати аукціон, на якому ведучою буде 
саме гіперактивна дитина.  

Стимулює увагу всім знайома вправа, яку 
можна варіювати відповідно до теми  уроку: по 
черзі учитель демонструє предмет,  учні 
називають його.  Таких предметів повинно бути 
щонайменше 5, вчитель ховає їх у  сумку,  а  учні 
повинні  повторити назви предметів з пам’яті. 
Обов’язково потрібно перевірити, чи всі 
предмети названі. На основі результатів вправи 
створити інше завдання, наприклад, скласти 
речення  з назвою одного з предметів.  

Оскільки здобувачеві освіти з ознаками 
гіперактивності  необхідна рухова діяльність, то 
варто практикувати  вправи із використанням 
м’ячика або мікрофона, який діти передають 
один одному: задають запитання і відповідають 
на нього. Таким чином, дитина з ООП буде 
активно інтегруватись у освітнє середовище і в 
колектив класу. 

Часто гіперактивні діти мають приховані 
обдарування та таланти, які можна  розкрити  
шляхом виконання  певних ролей.  Дайте шанс 
дитині бути  блогером, телеведучим, 
екскурсоводом.  Для цього запишіть на дошці 
опорні вислови, фрази; сформулюйте пам’ятку  
із питаннями, відповідаючи на які, дитина 
створить  самостійний текст  повідомлення.  
Орієнтовна тематика таких видів робіт: «Моя 
мала батьківщина», «Мандруємо разом із 
письменником», «Репортаж із місця події», 
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Лепбуки за темою «Моя мала батьківщина» 

«Відомі люди рідного краю», «Куди варто 
вирушити в мандрівку».  Готуючи такий текст, 
здобувачі освіти можуть працювати не лише 
безпосередньо на уроці, але й дистанційно. 
Зазначаємо про необхідність  тривалого часу, тому це 
може бути домашнє завдання на наступний урок.  
Діти з ООП можуть  з відповідної теми  оформити  

 

 лепбук. При цьому  варто оцінити самостійність 
виконання і знизити вимогливість до 
акуратності.  Це дасть змогу сформувати у 
дитини відчуття успіху, що  стимулює навчальну 
мотивацію. Дітям необхідно отримувати 
задоволення від виконання завдання, у них має 
підвищуватися самооцінка.  

Обов’язковою умовою всіх видів робіт є орієнтація 
на правила з техніки безпеки  життя.  Дитина може 
декламувати поезію напам’ять  на тлі  мальовничого  
Подільського краю, але при цьому така відеозйомка 
має бути безпечною для дитини і відео не повинно 
потрапити до публічного перегляду «для всіх».  З 
урахуванням психофізіологічних особливостей учнів  
з ООП  такі творчі види робіт вдома та дистанційно 
потрібно виконувати у супроводі батьків або 
опікунів. 

Здобувачі  освіти з ООП потребують  
самоствердження та визнання з боку однолітків. 
Цьому сприятиме залучення гіперактивних учнів до 
інсценізацій, театральних замальовок, які 
організовуємо під час вивчення літератури.    
 

Наведемо приклад  театральної замальовки до                      
300-річчя з дня народження Григорія Сковороди. 
Сучасні підлітки зібралися до розмови (імена дітей 
вигадані). 
Марійка: 

 - А ви знаєте, що незабаром уся Україна 
відзначатиме трьохсотріччя від дні народження 
Григорія Сковороди? 

 Петро:  

- А я живу на вулиці Сковороди. 
Богдан (показує 500 гривневу купюру)  - Це він? 
Марійка: 

  - Так. Саме Григорій Сковорода зображений  на 
500 гривневій купюрі. 

Данило:  
-  О. Богдане, то ти  багатий! 
Оленка: 

 -  Сковорода говорив: «Чи не дивина, що один у 
багатстві бідний, а інший у бідності багатий?» 
Петро:  

-  «Не той щасливий, хто багато має, а хто 
задоволений тим, що має.» Отже, багатство не 
вимірюється грішми, адже значно ціннішими є 

людяність, увага, доброта, дружба. 
Марійка: 

 - Справді, великим мудрецем і філософом був 
Григорій Сковорода! 

Анастасія:  
- В його байках зі збірки «Байки Харківські» 
знаходимо відповіді на багато питань 
сьогодення.  
Учень  читає байку «Жаби».  
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ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА В СУЧАСНІЙ ШКОЛІ 

 

ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА В СУЧАСНІЙ ШКОЛІ 

Богдан:  
 - Насте, ти так  все знаєш. Звідки дізнаєшся? 
Анастасія:  
 - «Одне мені тільки близьке, вигукну я: о школо, о 
книги!» - відповідь знову знаходимо серед  афоризиів 
Григорія Сковороди. 
Учні читають байку «Діамант і Смарагд». (Автор, 
Діамант, Смарагд) 
Данило:  
 - Григорій Сковорода був мандрівним філософом. Він 
з великою любов’ю описує красу української землі, 
яка дарувала йому натхнення для творчості. 
Учениця читає поезію «Гей поля, поля зелені». 

 Таким чином урізноманітнюємо види робіт 
на уроках української мови та літератури,  що 
сприяє мотивації навчальної діяльності усіх 
здобувачів освіти, особливо дітей з ООП. Така 
співпраця дозволить і вчителеві з іншого 
погляду подивитись на дитину, з якою він 
працює, розкрити її здібності, таланти і 
формувати комунікаційні компетентності, які є 
життєво необхідними для майбутнього цієї 
дитини. 

В Україні система інклюзивної освіти знаходиться 
на ранньому етапі розвитку. Вона сприяє розвитку 
різноманітних навичок і соціалізації особистості.  

В інклюзивних класах навчаються до 30 учнів, 
троє з яких можуть бути дітьми з особливими 
освітніми потребами. За кожним таким класом має 
бути закріплено асистента, завданням якого є 
допомагати як своєму підопічному під час та поза 
уроками, так і вчителю [1]. Завдяки програмі 
інклюзивної освіти діти з особливими освітніми 
потребами можуть відчувати себе частиною 
суспільства, знаходити друзів і переймати 
загальноприйняті моделі поведінки. Інші діти, зі 
свого боку, вчаться приймати однолітків, які не схожі 
на них, виховують в собі толерантність та 
терпимість.  
 

 В освітніх закладах, де про інклюзивність 
знають та дбають всі - від керівника закладу до 
технічних праівників - цей досвід завжди буде 
позитивним. 

Там, де є висока мотивація, впровадження 
інклюзивної освіти – не проблема, а задача. 
У  традиційному розумінні вчитель у школі має 
чітку роль – доносити інформацію до учнів, а 
інклюзивний вчитель – вже не просто педагог. 
Він може бути водночас координатором, 
наставником, менеджером, спостерігачем, 
психологом і навіть учнем. 

Інклюзивна освіта є обов’язком кожного 
вчителя – він має навчати всіх учнів без винятку.   
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Для цього необхідно мати відповідну 
кваліфікацію, певні компетентності, знання та 
навички. Мета інклюзивної освіти — зробити так, аби 
жоден із дітей з особливими освітніми потребами не 
відчував себе іншим, зайвим, небажаним. Тож 
організація інклюзивних класів і груп у закладах 
освіти є цінною як для дітей з особливими освітніми 
потребами та їхніх ровесників, так і для педагогів, 
батьків, керівників закладів освіти, для суспільства в 
цілому. 

Здібності до навчання мають всі діти без 
виключення. Але по-різному засвоюють інформацію. 
Хтось слухає вчителя, хтось виконує вправи, а декому 
простіше сприймати матеріал за допомогою 
візуальних засобів або обговорюючи в групах. Аби 
гарантувати, що всі в класі навчаються разом і ніхто 
не відстає, вчителі мають використовувати окремі 
підходи для різних учнів [2]. Для цього їм потрібно 
постійно аналізувати, які варіанти навчання є 
найбільш комфортними та чому в одних дітей 
прогрес повільніший, ніж в інших.  Втім, процес 
інклюзивної освіти є динамічним, тому не існує 
єдиного ефективного набору, який необхідний для 
того, щоб викладати в інклюзивному середовищі. 
Замість того, щоб розвивати окремі навички та 
методи навчання, викладачу варто зосередитись на 
інклюзивних цінностях, побудові комфортного 
середовища для кожного школяра – це допоможе 
адаптувати стиль викладання в майбутньому [4].   

Інклюзивні цінності та ставлення до своїх 
підопічних відіграють визначальну роль: вчитель, 
який відчуває відповідальність за всіх дітей, є 
ефективнішим педагогом загалом. Він має постійно 
замислюватись над тим, яким чином учні навчаються 
в класі, які в них потреби та як їх враховувати, а також 
наскільки вони долучені до шкільної діяльності. 

Кожна школа за своєю філософією повинна бути 
інклюзивною. Це означає готовність у будь-який час 
прийняти кожну дитину, прагнучи створити 
максимально сприятливе середовище для розвитку її 
потенціалу [3]. 
 

 Коли ми говоримо про створення 
інклюзивного освітнього середовища, ми не 
маємо на увазі суто відкриття інклюзивних 
класів або забезпечення архітектурної 
доступності. Це і підвищення компетентності 
педагогічних працівників та руйнування 
суспільних стереотипів щодо освіти таких дітей. 
Адже хвороба не дорівнює інвалідності, 
інвалідність – наявності особливих освітніх 
потреб (наприклад, особи із серцево-судинними 
захворюванням не мають цих потреб), особливі 
освітні потреби не означають захворювання або 
інвалідність (наприклад, люди з дислексією). 

Інклюзивне навчання полягає в тому, що у 
звичайному класі вчаться звичайні діти, просто 
деякі з них вчаться по-іншому. Але в такому 
класі ні в якому разі не має бути відокремлення 
одних дітей від інших (навіть на рівні 
риторики). З урахуванням рекомендацій 
спеціалістів та настільки, наскільки це можливо, 
у такому класі налагоджується спільне 
навчання. 

Наявність у школі дітей з особливими 
освітніми потребами сприяє підвищенню 
кваліфікації педагогів та керівників закладів 
освіти. Учитель вчиться бути уважним до цієї 
дитини. Якщо він навчиться бути уважним до 
неї, то й почне більш уважно ставитись до інших 
дітей. Натомість учні, які бачать, що дитина, яка 
має певні труднощі в навчанні, вчиться краще та 
старанніше, починають показувати вищі 
результати. Керівник закладу вивчає 
нормативну базу щодо облаштування 
приміщень, медичних показань тощо. Таким 
чином він розвивається, виходячи за межі суто 
освіти. Окрім того, покращується архітектурна 
доступність школи. А це – пандуси, ліфти, 
написи шрифтом Брайля тощо - потрібно не 
тільки для дитини, а й для батьків, гостей 
школи, вчителів та адміністрації. 
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ПІСОЧНА АНІМАЦІЯ – АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНА ТЕХНОЛОГІЯ  
РОЗВИТКУ СЕНСОРНИХ ТА ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ ПІД ЧАС 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В УМОВАХ ЗАКЛАДУ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
 

  Валентина ТОКАР,  
  учитель мистецтва, учитель вищої категорії  
  загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №24 м.Хмельницького, 
  майстер пісочної анімації, 
  очільниця художньої студії «Натхнення» 
 
Однією з важливих проблем сучасної системи освіти в Україні є покращення та 
вдосконалення роботи закладів освіти, головним завданням яких є, як вказано 
у Національній доктрині розвитку освіти України в ХХІ столітті, – збереження 
та зміцнення фізичного й психічного здоров’я дитини, розвиток її творчих 
здібностей, реалізації потенційних можливостей особистості, особливо в 
умовах військового стану в країні. Питання навчання і виховання учнів закладу 
загальної середньої освіти, що проявляють високий рівень інтелекту і 
творчості, мають суспільно-важливе значення. 

 
В сучасних умовах підвищився інтерес педагогів до 

проблеми творчої діяльності та всебічного 
гармонійного розвитку особистості школяра.  

Адже пріоритетом сьогодення є розкриття 
ресурсного потенціалу дитини задля розвитку її 
творчих здібностей на засадах співпраці та співтворчої 
погодженості з дорослими. Зосередження зусиль на 
створенні умов для розкриття творчих здібностей 
кожної дитини в безпечному освітньому середовищі; 
формуванні в дітей знань, умінь і навичок у малюванні 
піском; стимулюванні та підтримці творчої поведінки, 
ініціативності, створенні «ситуації успіху» у співпраці 
з однолітками; стабілізації емоційного стану дитини 
та полегшення переживань щодо надзвичайної 
ситуації в Україні.  

 
Пісочна анімація (сипуча анімація або техніка 

порошку) – вид образотворчого мистецтва, який, до 
того ж, є технологією створення анімаційних фільмів. 
Sand-art (пісочна анімація) – це порівняно молодий і 
перспективний вид мистецтва, який з’явився 
приблизно в 1970-х роках. 

Засновником даного напрямку вважають 
американку Керолайн Ліф, яка створила анімаційний 
мультиплікаційний фільм «Петя і Вовк» за 
симфонічною казкою Сергія Прокоф’єва. Це була її 
випускна робота в Національному кіноцентрі Канади. 
Фільм був створений у зовсім незнайомій до того часу 
техніці. Молода художниця розсипала по склу чорний 
порошок і пальцями створювала з нього якісь образи. 
Її техніку використовували багато аніматорів: Цако,  

 
 

 

 
Артур Кірілов, Ксенія Симонова, Світлана 
Тельбух, у тому числі й угорець Ференц. 
Саме його вдалий досвід і ліг у основу нового 
виду арт-терапії – малювання піском. 

Формуванням концепції «пісочної терапії» 
здебільшого займалися представники 
юнгіанської школи. Т. Грабенко, Н. Дикань, Т. 
Зінкевич-Євстигнеєва, М. Кисельова, Л. 
Лебедєва, Н. Маковецька, Т. Гречишкіна, А. 
Коваленко досліджували питання 
запровадження ідей юнгіанської пісочної 
терапії (sand-art) та запропонували систему 
пісочних ігор, назвавши їх корекційно-
розвиваючими.  

Арт-терапія – методика, яка має на увазі 
проведення лікування «мистецтвом».  У 1940 
році була розроблена програма пісочної терапії. 
Основоположником терапії мистецтвом є 
Маргарет Наумберг (США), яка опиралася на 
ідеї Зігмунда Фрейда у тому, що внутрішнє «Я» 
найкраще виявляється у візуальній формі за 
допомогою мистецтва. Як стверджував Карл 
Густав Юнг, відомий швейцарський психіатр, 
малювання картин за допомогою піску звільняє 
заблоковану енергію, заспокоює і допомагає 
врівноважити емоційний стан.  

Метод малювання сипучим матеріалом є 
ефективним у навчальних закладах як арт-
терапія, профілактика та як лікування 
емоційної напруги, стресу під час і після  
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надзвичайних ситуацій. На відміну від дорослих, діти 
не поінформовані, як діяти в тій чи іншій екстреній 
ситуації, тому у дитини під час та після надзвичайних 
ситуацій виникають гострі реакції, які хоч і схожі на 
дорослі переживання, але переживаються сильніше. 
Малювання піском є унікальним способом 
спілкування зі світом і самим собою, який допомагає 
знімати внутрішнє напруження, відкривати нові 
шляхи розвитку та надавати дитині можливість бути 
самою собою. 

Малювання піском, що ґрунтується на засадах 
особистісно орієнтованого освітнього процесу, 
спрямоване на вирішення таких завдань: 

1. Загальнооздоровчі: привести в норму емоційне 
тло, зміцнити психічне здоров’я дитини шляхом 
створення безпечного, зручного робочого місця 
для творчості, допомогти відчути розслаблення 
та комфорт, розвинути мову через підвищення 
тактильної чутливості, знизити прояви 
гіперактивності, сприяти розвитку концентрації 
уваги, працювати над зниженням відчуттям 
страху, тривожності та агресивності, 
стабілізувати фізичні та емоційні процеси. Пісок 
допомагає дитині розслабитись, знімає нервову 
напругу, знижується агресивність. Малювання на 
піску рекомендоване гіперактивним дітям. 
Займаючись таким методом арт-терапії, дитина 
заспокоюється, частину своєї зайвої енергії 
залишає на малюнку, вчиться краще розуміти 
себе і оточуючих. 

2. Виховні: пісочна анімація дозволяє об’єднати 
навчальний та виховний процес: прищеплюються 
навички соціального спілкування, вміння 
працювати в колективі та доброзичливо 
ставитися один до одного, виробляється 
позитивне ставлення до себе та до оточуючих, у 
дітей з’являється можливість стати 
самостійними. 

3. Науково-педагогічні: прищепити акуратність, 
уміння працювати над помилками, навчити 
основам художньої грамотності, навчити 
прийомам створення пісочної картини та 
динамічної пісочної анімації, навчити творчо 
використовувати отримані вміння та навички. 
Гра з сипучими матеріалами (крупи, пісок) несе 
позитивний ефект у розвитку дітей. Оскільки 
заняття з піском асоціюється саме з грою, то 
дитина одночасно розважається та розвивається. 

4. Розвиваючі: розвиток фантазії, уяви, 
допитливості, виконання точних дрібних рухів, 
підвищення спритності, більш тривале 
концентрування уваги. 
 

 
 

 Використання пісочної анімації у 
педагогічній практиці побудоване на наступних 
принципах: 
 доступності – необхідні світловий стіл і 

пісок, від дитини додаткового приладдя не 
потрібно; 

 систематичності;  
 індивідуальності –  індивідуальний підхід до 

дитини позитивно позначиться на 
результатах цієї арт-терапії;  

 послідовності – процес навчання від 
простого до складного; якщо послідовність 
порушити, то можна знизити потенціал та 
інтерес дитини; 

 привабливості пісочних ігор та вправ для 
дитини за відсутності її перевтоми;  

 збагачення предметно - просторового    
середовища – не обмежуватися 
використанням для малювання тільки рук, а 
включати в роботу інші види арт-терапії 
(наприклад, музику) та додаткові предмети: 
пензлі, палички, гребені тощо. 

Арт-терапевтична технологія малюванням 
піском є ефективним методом психологічної 
допомоги дитині: у формуванні впевненості у 
собі та стійкої самооцінки, у гармонізації 
внутрішнього емоційного стану, зокрема при 
негативізмі, образливості, конфліктності, при 
переживанні будь-яких травматичних ситуацій. 
Пісочна анімація, як і будь-яка інша арт-терапія, 
є одним із найкращих методів у реабілітації 
психічного стану дитини після надзвичайних 
ситуацій, що призвели дитину до сильного 
стресу. Впровадження арт-терапевтичної 
технології малюванням піском у практику 
роботи загальноосвітніх навчальних закладів 
сприятиме розвитку творчої уяви, фантазії, 
розширенню емоційної сфери, релаксації 
психологічного тонусу школярів. В процесі 
навчання діти вчаться формулювати задум і 
утримувати його протягом діяльності; 
оцінювати свої малюнки і роботи інших дітей, 
зазначаючи при цьому їх якість, зміст, 
відповідність дійсності, естетичну 
привабливість.  

Таким чином, художньо-естетичний 
розвиток дітей через використання 
нетрадиційної техніки малювання піском дарує 
дитині атмосферу вільної радісної творчості, 
польоту думки, сміливості і неповторності. Вона 
вже не боїться зробити щось не так, 
неправильно. Дитина залишається задоволена 
результатом, залучається до власної творчості. 
Подивіться в очі дитині, яка малює піском, і ви 
побачите в них захоплення, радість і щастя! 
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    Аліна ШЕПТИЦЬКА, 
    учитель-логопед, учитель вищої категорії  
    навчально-виховного комплексу №7 м.Хмельницького 
 
 

 
 
Психіка людини від народження до року формується за дуже чітким 

принципом: відчуття, сприйняття, увага, пам'ять, мислення, дії, 
мовлення. Поки попередні «цеглинки» не будуть сформовані, буде 
страждати мова і не буде відповідних результатів при корекції.   Тобто, 
мовлення може бути порушене і не буде розвиватися, якщо недостатній 
розвиток не тільки психічних процесів, а й сенсорних відчуттів, які 
базуються на рефлексах нервової системи. 
 

Щоб мовленнєвий розвиток відповідав віку, треба 
звертати увагу на режим дня і різноманітність та 
користь харчування. Це дає енергію мозку дитини для 
взаємодії її із зовнішнім світом, пізнання його та себе, 
для розвитку усіх сенсорних систем і сенсомоторного 
розвитку в процесі виховання для успішного навчання 
та комунікації. 

Мовленнєві порушення спричиняються 
недостатністю мовних навичок, порушеннями моторики 
органів мовлення, фонематичним недорозвитком, 
несформованістю психічних процесів, неврологічними 
розладами, фізичними вадами та недорозвитком різних 
сенсорних систем. Порушення у розладах мовлення 
бувають різними і мають різні причини. Ступінь 
порушення навіть при одному логопедичному висновку 
в кожної дитини буде відрізнятись. Немає універсальних 
методів, які можна рекомендувати для роботи з дітьми-
логопатами. Тому при обстеженні важливо своєчасно 
виявити не тільки порушення, а й їх причини для 
успішної корекції мовлення. Окрім порушення 
мовлення, треба звертати увагу на розвиток загальної та 
дрібної моторики, розвиток уваги, зору, слуху, пам`яті, 
тип дихання, розвиток логічного мислення та 
словниковий запас. 

Всі діти різні, але здорова дитина завжди готова до 
навчання і з зацікавленням та наполегливістю буде 
виконувати нове завдання. А от діти із затримкою 
психічного розвитку (ЗПР) виконують завдання 
частково та з допомогою дорослого. Вони швидко 
втомлюються, повільно сприймають новий матеріал, 
краще сприймають наочно-образні завдання, ніж 
вербальні інструкції та вправи на логіку. У дітей, які 
мають інтелектуальні порушення (РВ), навіть при 
поясненні та демонстрації, є труднощі сприймання, 
низька мимовільна увага, знижена зацікавленість і 
спостерігається хаотичне виконання, тому що психічні 
 

 
процеси сильно знижені. Діти з розладами 
аутичного спектру (РАС) погано адаптуються до 
змін, бо мають підвищений рівень тривожності і 
порушення емоційної сфери. У них нерівномірний 
розвиток психічних процесів та  порушені 
комунікативні навички.  

Отож, для формування мовленнєвої функції 
потрібні такі передумови: 

 певний рівень нервової системи, 
 збереження слухового, зорового, 

кінестетичного (пропріоцептивні 
відчуття) аналізаторів, 

 своєчасно подана інформація від 
зовнішнього середовища та рецепторів 
власного організму. Правильна, повна і 
своєчасна обробка сенсорної інформації. 

У нас усіх є сенсорна інтеграція, але якщо є 
якась дисфункція в обробці цих систем, то 
поведінка має прояв неадекватним стимулом. 
Тобто, тіло відчуває якусь потребу і включає 
пошук. Наприклад, якщо учні добре орієнтуються 
у власному тілі, то їм не потрібно постійно 
думати, де у них права рука чи нога, нижня губа, 
верхнє піднебіння, язик, підборіддя, альвеоли, 
лікоть, плече і т. п.  
  

Наслідки порушення сенсорної інформації 
бувають різноманітними.  

1. Неадекватна поведінка або прояви 
негативізму, залежно від ситуації та 
зовнішніх подразників. 

2. Проблема утримувати увагу, відмова від 
колективної роботи, негативна реакція на 
взаємодію. 
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336 с. 
2. Савченко М. А. Методика виправлення вад вимови фонем у дітей. – 3 видання. – Тернопіль: Навчальна книга - 
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3. Блінова Г. Й. Альбом для обстеження мовлення у дитини: Навчально- методичний посібник: В 2 ч.- К.: Благовіст, 

2001.- 215 с. 
4. Чередніченко Н. Формування офографічної грамотності учнів з важкими вадами мовлення / Н. Чередніченко // 

Дефектологія. – 1999. - № 3. 
5. Розвиток дрібної моторики рук / упоряд. О. В. Власова, іл. О. В. Зеркалій. – Х.: Вид. група «Основа», 2010. – 159 с. 

3. Зниження пізнавальної активності. 
4. Порушення оцінювання і орієнтування у 

новій ситуації. 
5. Затримка мовленнєвого розвитку 

(порушення комунікативної сторони 
мовлення). 

Саморегуляція тіла – це адаптивна відповідь. 
Сенсорна інтеграція ніколи не буває стабільною. На 
це впливають зовнішні фактори (погода, настрій, 
ситуації) і внутрішні фактори, за які відповідають                   
5 сенсорних систем: зорова, слухова, тактильна, 
пропріоцептивна і вестибулярна. Ступінь інтеграції 
сенсорних сигналів впливає на якість життя. Якщо 
якась система знижена, то її потрібно насичувати, 
давати завдання, які вміщують кілька цілей. 

Ознаки чутливості тактильної системи: уникає 
брудних рук і безладу навколо, дотиків та контакту; 
не терпить безладу навколо або постійно торкається 
чи бере в рот речі (гіпочутливість); тримає або 
крутить щось у руках; не може зосередитись, якщо у 
руках нічого немає; гіпочутливість до болю, не 
звертає увагу на брудні або липкі руки.   

У сучасних дітей з ООП спостерігається потреба у 
насиченні тактильної системи. Тому у своїй практиці 
з такими учнями на логопедичних заняттях при 
виконанні завдань на розвиток мовлення та дрібної 
моторики я використовую такі сенсорні  стратегії: 
 М'яч-антистрес або 

масажний їжачок. 
 Тактильне лото або 

букви. 
 Сенсорні коробки з 

різними природними 
матеріалами. 

 Сенсорні доріжки. 
 Сенсорне тісто, 

пластилін. 
 Пісочна терапія. 
 Манко-терапія. 
 Використання іграшок з 

різних матеріалів і різних за розмірами.  
 Використання намистин і шнурівок. 

Для корекції звуковимови дуже важливим є те, як 
сформовані  слухова і зорова сенсорні системи, але 
пропріоцептивна і вестибулярна системи повинні 
працювати теж. Дитина має бачити предмет, чути, що 

 
їй говорять, а потім діяти. Часто учні вербальні 
інструкції не розуміють, тому що це відбувається 
міжпівкульною взаємодією. Тоді доцільно 
практикувати кінезіологічні вправи і пальчикові 
ігри.  

Ефективними 
є логоритміка, 
вивчення віршів з 
рухами та 
відстукування 
складів у словах.   

Для розвитку 
слухової 
сенсорної 
системи є багато завдань, але починати для 
заохочення бажано з віршів-нісенітниць або 
речень, а потім доречні мультимедійні технології. 
Для розвитку візуальної (зорової) системи 
доцільно використовувати лупи, кольорові тексти, 
«віконця» при 
читанні, 
кольорові ручки, 
символи, 
малюнки.   

З кожним 
новим завданням 
утворюються нові 
нейронні зв’язки, 
але вони краще 
формуються при завданнях, які розвивають 
декілька сенсорних систем одночасно. Дії мають 
повторюватись багато разів для розвитку 
довільної пам’яті на рівні всіх сенсорних систем, 
тобто, коли дитина робить швидко і без особливих 
перешкод.  

Смакова і ольфакторна системи є додатковими, 
які повинні достатньо розвиватись в позаурочний 
час, але можуть бути допоміжними при корекції. 
Батькам слід оберігати зір і нервову систему своїх 
дітей, не вимагати від них неможливих завдань та 
прислухатися до порад  фахівців щодо розвитку 
мовлення у їхньої дитини. 

 
Презентація до статті: 
https://drive.google.com/file/d/1MnwbJRbWnbQ7sXBEBD
9dPZLEIkCs1wDH/view?usp=sharing  
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ПРОБЛЕМНА ПОВЕДІНКА У ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ СПЕКТРУ АУТИЗМУ. 

СПОСОБИ КОРЕКЦІЇ  

 

Порушення соціально адекватної  поведінки є 
однією з основних ознак аутизму. Особливу групу 
порушень складають так звані проблеми поведінки.  
Найбільш поширеними є: 

 агресія, аутоагресія; 
 неадекватні крик, плач, сміх; 
 негативізм; 
 афективні спалахи; 
 стереотипії. 

Поведінка вважається неадекватною, якщо вона 
не відповідає соціальній ситуації, віку та соціальному 
статусу суб’єкта. 

 
Першим кроком до корекції проблемної поведінки 

буде визначення конкретного прояву негативної 
поведінки. Потрібно нагадати, що такі визначення 
повинні бути суворо індивідуальні і складати опис 
поведінки конкретної дитини, з якою планується 
корекційна робота.  

Наступним етапом підготовки до корекції 
поведінки є фіксація проблемної поведінки. Для того, 
щоб змінити поведінку, ми повинні зрозуміти, що 
викликає поведінкову реакцію, що може являтися її 
запускаючим стимулом. 

Спостереження з фіксацією епізодів проблемної 
поведінки є необхідним, тому що від того, наскільки 
вірно ми побачимо і прослідкуємо зв'язок поведінки 
з зовнішніми факторами (або констатуємо можливу 
відсутність цього зв’язку), залежить ефективність 
корекції проблем поведінки. В першу чергу ми 
повинні більш детально вивчити, як часто і в яких 
ситуаціях проявляється ця поведінка. Найнадійніший 
спосіб дізнатися про поведінку більше – спостерігати 
за поведінкою дитини, записувати інформацію, яка 
стосується проблем поведінки.  

 
Під час спостереження фіксують наступні 

моменти: 
 Що передувало появі проблемної поведінки? 
 Епізод проблемної поведінки. 
 Що слідувало за проблемною поведінкою? 

Бажано, щоб спеціаліст спостерігав за поведінкою 
зі сторони впродовж декількох днів. Спостереження 
має відбуватися за всіма видами діяльності і 
спілкування дитини. 

Наступним кроком буде узагальнення цієї 
інформації та виявлення функцій даної поведінки: 
необхідно вияснити, що проблемна поведінка дає 
дитині, для чого вона слугує, як вона змінює 
ситуацію. 
 

 Основними  функціями проблемної поведінки є: 
1) Уникнення неприємного. 
2) Отримання бажаного. 

 
Уникнення неприємного. Проблемна поведінка у  
дітей з РАС найчастіше служить для досягнення 
саме цієї мети. Ми бачимо, що такі види 
поведінки, як крик, аутоагресія виникають у 
відповідь на неприємні дитині ситуації. Частіше 
зустрічаються наступні ситуації: 

 порушення звичного стереотипу; 
 нерозуміння того, що відбувається; 
 спілкування у формі, некомфортній для 

дитини; 
 непривабливі для неї заняття; 
 надсильні сенсорні стимули; 
 внутрішній дискомфорт. 

Проблеми поведінки часто виникають при 
спробі цілеспрямованого навчання дитини з 
аутизмом: вона намагається уникнути ситуації, 
яка травмує її та обмежує свободу. 
Отримання бажаного.  Діти з РАС досить часто 
за допомогою проблемної поведінки прагнуть 
отримати щось їм необхідне або привернути до 
себе увагу. 

Вибір способу корекції залежить, перш за все, 
від функції поведінки — на досягнення якої 
мети вона спрямована. 

 
Способами профілактики і корекції 

проблемної поведінки, функцією якої є 
уникнення неприємного, є: 

 розвиток гнучкості поведінки;  
 використання розкладів, графіків, 

списків, календарів, чек-листів по 
пунктах, графічних дошок «спочатку-
потім»;  

 урізноманітнення життєвого досвіду;  
 навчання фразам, які виражають 

протест.  
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ОСВІТЯНАМ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ З ДІТЬМИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

 
ДОБІРКА ОСНОВНИХ НОРМАТИВНИХ ДОКУМЕНТІВ ТА ПОСІБНИКІВ  

З ПИТАНЬ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 

КОНСТИТУЦІЯ УКРАЇНИ 
 

Стаття 53. Кожен має право на освіту. Повна загальна середня освіта є обов’язковою. Держава забезпечує 
доступність і безоплатність дошкільної, повної загальної середньої, професійно-технічної, вищої освіти в 
державних і комунальних навчальних закладах; розвиток дошкільної, повної загальної середньої, 
позашкільної, професійно-технічної, вищої і післядипломної освіти, різних фом навчання; надання 
державних стипендій та пільг учням і студентам. 
 

КОНВЕНЦІЯ ПРО ПРАВА ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
 

Стаття 4 пункт 1. Держави-учасниці зобов'язуються забезпечувати й заохочувати повну реалізацію всіх прав 
людини й основоположних свобод всіма особами з інвалідністю без будь-якої дискримінації за ознакою 
інвалідності.   
Стаття 5 пункт 2. Держави-учасниці забороняють будь-яку дискримінацію за ознакою інвалідності й 
гарантують особам з інвалідністю рівний та ефективний правовий захист від дискримінації на будь-якому 
ґрунті.   
Стаття 7 пункт 1. Держави-учасниці вживають усіх необхідних заходів для забезпечення повного здійснення 
дітьми з інвалідністю всіх прав людини й основоположних свобод нарівні з іншими дітьми.   
Стаття 7 пункт 2. В усіх діях стосовно дітей з інвалідністю першочергова увага приділяється вищим інтересам 
дитини.   
Стаття 24 пункт 1. Держави-учасниці визнають право осіб з інвалідністю на освіту. Для цілей реалізації цього 
права без дискримінації й на підставі рівності можливостей держави-учасниці забезпечують інклюзивну 
освіту на всіх рівнях і навчання протягом усього життя.  

Основні методи корекції, які використовуються в 
поведінковій терапії. 

1. Підкріплення поведінки, несумісної з 
проблемною.  

Дитина дряпає руки дорослому; її просять покласти 
руки на коліна. Якщо вона виконує інструкцію, її 
заохочують. 
              Підкріплення відсутності проблемної 
поведінки. 
дитина кричить, коли її просять відповісти на 
питання. Коли вона відповідає на питання без крику, 
її заохочують. 

2. Позбавлення підкріплення. 
У відповідь на проблемну поведінку дитину 
позбавляють підкріплення. 

3. Тайм-аут. 
Дитину вилучають з ситуації, в якій спостерігається 
проблемна поведінка, до її закінчення. Але якщо 

 функцією проблемної поведінки є уникнення 
небажаної ситуації, то в таких випадках тайм-
аут підкріплює проблемну поведінку. 

4. Покарання. 
Після епізоду проблемної поведінки в ситуацію 
вноситься неприємний стимул для дитини 
(повторення ситуації, поки вона не відбудеться 
без проблемної поведінки). 
 

Отже, основна мета корекційного впливу – 
навчити дитину адекватному способу 
поведінки, який допомагав би їй реалізовувати 
ту ж функцію поведінки, що і дана проблемна 
поведінка. 
 
 
 
 

 
Ольга КРАВЕЦЬ,  

соціальний педагог  
спеціалізованої загальноосвітньої  

школи І-ІІІ ступенів №8 м. Хмельницького 
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ЗАКОН УКРАЇНИ «ПРО ОСВІТУ» 
 

Стаття 3 пункт 2. В Україні створюються рівні умови доступу до освіти. Ніхто не може бути обмежений у праві 
на здобуття освіти. Право на освіту гарантується незалежно від віку, статі, раси, стану здоров’я, інвалідності, 
громадянства, національності, політичних, релігійних чи інших переконань, кольору шкіри, місця 
проживання, мови спілкування, походження, соціального і майнового стану, наявності судимості, а також 
інших обставин та ознак.   
Стаття 19 пункт 1. Органи державної влади та органи місцевого самоврядування створюють умови для 
забезпечення прав і можливостей осіб з особливими освітніми потребами для здобуття ними освіти на всіх 
рівнях освіти з урахуванням їхніх індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та інтересів.   
Стаття 20 пункт 1. Заклади освіти за потреби утворюють інклюзивні та/або спеціальні групи і класи для 
навчання осіб з особливими освітніми потребами. У разі звернення особи з особливими освітніми потребами 
або її батьків така група або клас утворюється в обов’язковому порядку. 
 

ЗАКОН УКРАЇНИ «ПРО ДОШКІЛЬНУ ОСВІТУ» 
 

Стаття 9 пункт 1. Громадяни України незалежно від раси, кольору шкіри, політичних, релігійних та інших 
переконань, статі, етнічного та соціального походження, майнового стану, стану здоров’я, особливих освітніх 
потреб, складних життєвих умов, місця проживання, мовних або інших ознак мають рівні права на здобуття 
дошкільної освіти у закладах дошкільної освіти незалежно від підпорядкування, типів і форми власності, а 
також у сім'ї.  
Стаття 9 пункт 2. Здобуття дошкільної освіти в закладах дошкільної освіти незалежно від підпорядкування, 
типів і форми власності має забезпечити виконання вимог Базового компонента дошкільної освіти. 
Виконання вимог Базового компонента дошкільної освіти стосовно дітей з особливими освітніми потребами 
забезпечується з урахуванням їхніх задатків, нахилів, здібностей, індивідуальних психічних і фізичних 
можливостей та у тій формі, яка для кожної дитини є найбільш оптимальною.  

ЗАКОН УКРАЇНИ «ПРО ПОВНУ ЗАГАЛЬНУ СЕРЕДНЮ ОСВІТУ» 
 

Стаття 6 пункт 1. Громадянам України незалежно від раси, кольору шкіри, особливостей інтелектуального, 
соціального і фізичного розвитку, політичних, релігійних та інших переконань, статі, етнічного та соціального 
походження, майнового стану, стану здоров’я, особливих освітніх потреб, місця проживання, складних 
життєвих умов, мовних або інших ознак забезпечується доступність і безоплатність здобуття повної загальної 
середньої освіти у державних і комунальних навчальних закладах.  
Стаття 161 пункт 1. Для навчання дітей з особливими освітніми потребами заклади загальної середньої 
освіти на підставі звернення батьків дитини або осіб, які їх замінюють, утворюють інклюзивні та/або 
спеціальні групи і класи.  
Стаття 161 пункт 2. Інклюзивне навчання - система освітніх послуг, гарантованих державою, що базується 
на принципах недискримінації, врахування багатоманітності людини, ефективного залучення та включення 
до освітнього процесу всіх його учасників. Організація інклюзивного навчання у державних і комунальних 
закладах загальної середньої освіти здійснюється у порядку, встановленому центральним органом 
виконавчої влади у сфері освіти і науки.   

ПОРЯДОК ОРГАНІЗАЦІЇ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ У ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 
(Затверджено постановою КМ України від 15.09.2021 р. №957) 
 

Пункт 1. Цей Порядок визначає вимоги до організації інклюзивного навчання у загальноосвітніх навчальних 
закладах з метою реалізації права дітей з особливими освітніми потребами на освіту за місцем проживання, 
їх соціалізації та інтеграції в суспільство, залучення батьків до участі у навчально-виховному процесі.   
Пункт 2. Освітні послуги надаються дітям з особливими освітніми потребами загальноосвітніми 
навчальними закладами у класах з інклюзивним навчанням із застосуванням особистісно орієнтованих 
методів навчання та з урахуванням індивідуальних особливостей навчально-пізнавальної діяльності таких 
дітей. 
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ПРИМІРНЕ ПОЛОЖЕННЯ ПРО КОМАНДУ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДИТИНИ З 
ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ У ЗАКЛАДІ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ТА ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
(Затверджено наказом МОН від 08.06.2018 р. №609) 
 

Пункт 1. Це Положення визначає основні принципи, завдання та функції, а також порядок організації команди 
психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами (далі – Команда супроводу), які 
здобувають освіту в умовах інклюзивного навчання в закладах загальної середньої та дошкільної освіти. 
 
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ЩОДО ВИЗНАЧЕННЯ 
ОСВІТНІХ ТРУДНОЩІВ І РІВНЯ ПІДТРИМКИ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 
ОСВІТИ 
 

Ухвалено Вченою радою Інституту спеціальної педагогіки і психології ім. М. Ярмаченка НАПН України 
протокол №9 від 2 грудня 2021 року. 
У методичних рекомендаціях подано методичний інструментарій, який допоможе встановити причину 
освітніх труднощів, що можуть виникати у учнів під час освітнього процесу визначення бар’єрів та стратегії 
подальшої підтримки задля їх подолання. 
 
 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ ПОСІБНИКИ ДЛЯ ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ З УЧНЯМИ З 
ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 
(Електронна бібліотека Інституту модернізації змісту освіти) 
 
 

СЛОВНИК ІНКЛЮЗИВНОСТІ 
 

Упорядковано Ресурсним центром підтримки інклюзивної освіти Інституту 
післядипломної освіти Київського університету імені Бориса Грінченка. 
Інформація, що надається, допоможе зорієнтуватися у термінології, абревіатурах, 
професійній мові вузьких спеціалістів.  
 
 

ДОВІДНИК БЕЗБАР’ЄРНОСТІ 
 

Проєкт “Без бар’єрів”, започаткований з ініціативи Олени Зеленської, – це своєрідний довідник безбар’єрності, 
який присвячений етиці спілкування з людьми з інвалідністю. Цей проект створений у співпраці з 
представниками громадського суспільства, правозахисниками, психологами, батьками, які виховують дітей з 
інвалідністю, національними та міжнародними експертами. Це допомога для тих, хто бере участь у 
формуванні та впровадженні нових суспільних норм, що стосується безбар’єрності, в Україні. 
 
 
ЯК ЗРОБИТИ ОНЛАЙН-УРОКИ ІНКЛЮЗИВНИМИ 
 
Практичні рекомендації за результатами проєкту «Всеукраїнська школа 
онлайн».  
 
Щоб покращити доступність навчального контенту для широкого загалу 
користувачів, зокрема для дітей із особливими освітніми потребами, Дитячий 
фонд ООН (ЮНIСЕФ) в Україні підтримав проєкт ВШО, долучившись до навчань 
для авторів уроків та забезпечивши експертний супровід із питань 
інклюзивності. Разом із партнерами з громадського та приватного секторів 
ЮНІСЕФ працює над створенням додаткового функціоналу для покращення 
доступності уроків (звукоопис до уроків) та над перекладом уроків українською 
жестовою мовою. У цьому посібнику упорядники зосередилися на кількох 
аспектах, розробили рекомендації та зібрали приклади, які допоможуть 
педагогам, учням, батькам і розробникам освітніх ресурсів зменшити 
вразливість дітей під час онлайн-навчання й тим самим забезпечити якість і 
доступність освітніх послуг. 
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ПРАКТИКА АСИСТЕНТА ПЕДАГОГА: МІЖНАРОДНИЙ ТА УКРАЇНСЬКИЙ 
КОНТЕКСТ 
 
Публікацію «Практика асистента педагога: міжнародний й український 
контекст» здійснено у межах реалізації проєкту «Інституалізація 
«універсального» асистента вчителя в Україні: дослідження умов для 
реалізації» за підтримки Міжнародного фонду «Відродження». 
 
Публікація містить огляд результатів дослідження міжнародної та вітчизняної 
практики асистентів педагогів (асистентів вчителів/асистентів вихователів), 
їхньої ролі в освітньому процесі, компетентностей, особливостей професії. 
 
 
 
 
 

 
 
СЕРЕДОВИЩЕ, ЩО НАЛЕЖИТЬ ДІТЯМ 
 
Порадник для педагогів закладів дошкільної освіти. Посібник присвячено 
питанням організації інклюзивного освітнього середовища, яке багато 
дослідників називають «третім учителем» після батьків і педагогів. Коли 
йдеться про організацію освітнього середовища, багато людей одразу 
починають думати про меблі, іграшки, обладнання. Проте, крім фізичного 
середовища, не менш важливим є соціальне середовище. А це — якість 
взаємодії між вихователем і дітьми, батьками, взаємодії між самими 
дітьми, те, наскільки освітнє середовище сприяє формуванню відповідних 
цінностей, почуття відповідальності, поваги до багатоманітності. Саме 
тому в публікації приділено увагу не лише організації фізичного 
середовища, а й стратегіям формування якісної соціальної взаємодії, в 
основі якої є повага до кожного учасника освітнього процесу. 

     
 
УНІВЕРСАЛЬНИЙ ДИЗАЙН В ОСВІТІ 
 

Посібник «Універсальний дизайн в освіті» розкриває значення принципів 
універсального дизайну, пов’язуючи їх з ефективними навчальними 
стратегіями; наводить приклади використання концепції розумного 
пристосування та допоміжних технологій у роботі з різними дітьми, які мають 
додаткові потреби в навчанні. 
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https://ircenter.gov.ua/%D0%94%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%96%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%90%D0%9F_22.02_interactive.pdf
https://ircenter.gov.ua/%D0%94%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%96%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%90%D0%9F_22.02_interactive.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/4726/file
http://www.ussf.kiev.ua/images/news/2016.03.16/UniversalniyDizain.pdf
http://www.ussf.kiev.ua/images/news/2016.03.16/UniversalniyDizain.pdf
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 ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА 

ПОРАДИ ПСИХОЛОГІВ ПРОЄКТУ «ПІДТРИМАЙ 

ДИТИНУ» ДЛЯ ОСВІТЯН ТА БАТЬКІВ, ЯКІ 

ЗАЙМАЮТЬСЯ З ДІТЬМИ ІЗ ООП 

Робота з дитиною з особливими 
освітніми потребами може бути 
виснажливою як психічно, так і 
фізично для дорослих. Через втому 
та накопичений стрес вони часто 
зосереджують свою увагу і увагу 
дитини на невдачах та помилках. 

Натомість дитячий психолог Катерина Довгопола радить фокусуватися на 
звершеннях та перемогах, аби досягти якнайкращих результатів. 

 
Щоб налаштуватися на позитивний настрій, варто зробити паузу в 

роботі, використавши доцільну техніку релаксації або саморегуляції. Якщо 
дорослий почувається гарно та бадьоро, то його/її голос, міміка і жести 
допоможуть підтримувати енергійний настрій і у дитини, що сприятиме 
виконанню завдань. 

 
Починати урок краще із завдання, яке дитина напевне зможе успішно 

виконати. Власний успіх надихатиме на наступні звершення. А почуття 
гордості за себе сприятиме спробам виконати і більш складні завдання. 

 
Якщо дитина не демонструє очікувану поведінку, дорослим варто 

спробувати виокремити те, за що також можна похвалити. Наприклад, 
якщо під час роботи за столом дитина встала і почала ходити по кімнаті, 
дорослий може організувати фізкультхвилинку або виконати вправу на 
релаксацію. Коли дитина підійде до стільця, варто похвалити її за те що, 
вона знайшла своє робоче місце і допомогти знову сісти за стіл. 

 
Педагогами та дитячими психологами за підтримки 

Міністерства освіти та науки України засновано 
Телеграм-канал «Підтримай дитину».  

Фахівці Телеграм-каналу продовжують створювати 
прості рекомендації, які допоможуть підтримати дітей 
у складні часи, а також поради для вчителів.  

На каналі вже близько 15 тис. підписників, для яких 
щодня публікуються аудіоказки, словесні ігри, завдання для 
артикуляційної гімнастики та інші корисні матеріали. Канал забезпечує 
постійну онлайн-комунікацію – підписники можуть поставити запитання 
під матеріалами та отримати відповіді від фахівців. На каналі 
публікуються малюнки, вірші, які надходять від дітей і батьків, нещодавно 
одну з казок розповів захисник України. 

Телеграм-канал «Підтримай дитину» має Instagram-сторінку, а відео від 
вчителів доступні на Youtube-каналі.  

 

За матеріалами сайту  mon.gov.ua 

 

 

   

Нашим майбутнім 
співавторам 

 
Як і у кожного креативного 
педагога, у вас, безсумнівно, 
виникає безліч цікавих ідей та 
думок, які ви крок за кроком 
утілюєте в педагогічну працю: 
навчаєте, виховуєте, розвиваєте, 
впроваджуєте, формуєте, 
організовуєте. У вас є своя 
особлива манера спілкування з 
дітьми, індивідуальний стиль 
проведення уроку чи виховного 
заходу, крутецька освітня ідея, 
цінний досвід, набутий кропіткою 
працею і перевірений часом. 
Тобто все те, що робить вас 
справжніми майстрами своєї 
справи.  

То ж поділіться цим досвідом зі 
своїми колегами: 
 опишіть історію свого 

професійного успіху/родзинки 
свого педагогічного 
досвіду/цікаву розробку 
навчального заняття чи 
виховного заходу (обсяг – до  
3-х сторінок формату А4, шрифт 
Times New Roman, 14пт)  

 додайте кілька світлин чи 
графічних зображень; 

 мультимедійний контент 
розмістіть на Google-диску та 
додайте посилання до публікації; 

 не забудьте вказати свої дані 
(прізвище, ім’я, назву закладу 
освіти, посаду; 

 надішліть матеріали за адресою: 
khmcenterteachers@gmail.com  
(з поміткою «Для газети») до 20 
числа поточного місяця. 
 
Редакція залишає за собою право 
редагувати отримані матеріали та 
не несе відповідальності за їх зміст. 

 

Засновник 
Комунальна установа Хмельницької міської ради 

«Центр професійного розвитку педагогічних працівників» 

Головний редактор 
Оксана РАТУШНЯК 

Редактор 
Ірина БІГУС 

З питань розміщення матеріалів 
звертатися за тел. +38 (097) 400-49-07, 
+38 (067) 7492976 
Ел. пошта:khmcenterteachers@gmail.com 
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